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Lucian Rosu, lector universitar la Universitatea Alexandru
loan Cuza din lasi este 1a baza geograf cu specializare in
cercetari privind calitatea vietii si dezvoltare sustenabila,
avand experienta didactica si de cercetare in domeniul
geografiei urbane si al cercetarilor interdisciplinare.
Domeniile sale de expertiza includ tranzitia post-comunista,
mobilitatea urbana, transportul public, accesibilitateala
facilitatile orasului si analiza mediului urban, cu un accent
deosebit pe strategii de sustenabilitate si bunastare. Este
autor sau coautor a peste 30 de lucrari stiintifice, carti

si capitole de carti, participand frecvent la conferinte
nationale si internationale.

Ca membru fondator al Asociatiei lasi.Travel si membru activ
al Asociatiei CIVICA, Lucian promoveaza cetatenia activa,
mobilitatea sustenabila si viseaza la orasul lasi - centru

de cultura creativa. Prin proiecte precum Oaze Urbane,

este implicat in cresterea calitatii vietii in orasul lasi prin
dezvoltarea de comunitati sustenabile.

Alexandrina Dinga este fondatoarea si presedinta Asociatiei
CIVICA, organizatie care promoveaza implicarea civica, buna
guvernare si sustenabilitatea urbana.

Alexandrina este organizator comunitar, ecolog, pasionata
de sustenabilitate urbana si abordari participative. Are
experienta de peste 15 ani in sectorul non-profit in pozitii de
management, lucrénd si coordonand proiecte de organizare
si dezvoltare comunitara, participare publica, protejarea
naturii urbane si cresterea capacitatii societatii civile 1a nivel
local sau regional.

Alexandrina este fellow al Fundatiei Leaders (2024), al Aspen
Institute Romania (2020-2021) si al Professional Fellows
Program - U.S. Department of State (2015) si reprezentantul
societdtii civile in Comitetul National Coordonare al
Parteneriatului pentru Guvernare Deschisa (OGP Romania)
(2022-2024).
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Luiza-Cecilia Spiridon este arhitecta peisagista si inginer
horticultor, absolventa a Facultatii de Arhitectura si
Urbanism din Timisoara si a Facultatii de Horticultura

din cadrul USAMV Bucuresti. Ea si-a incheiat studiile

de masterat in Peisagistica si Amenajarea Teritoriului

la Facultatea de Urbanism din cadrul UAUIM Bucuresti,
elaborand o lucrare de disertatie care exploreaza potentialul
ludic al peisajelor. Este preocupata in mod special de
implicarea sociala, dezvoltand in acest sens de-a lungul
timpului diverse proiecte ale caror beneficiari primari au
fost copiii, atat alaturi de Asociatia CIVICA, prin proiectul
Oaze Urbane, cat si in cadrul Urbanize HUB si al Asociatiei
In Comunitate (ca membru fondator). De asemenea s-a
implicat ca voluntar in proiecte destinate copiilor in cadrul
Caritas Eparhial Oradea, Ajungem Mari Bucuresti, Institutul
de Permacultura Bucuresti, CISV Romania si UNICEF. In ceea
ce priveste activitatea de cercetare, a participat in calitate
de autor sau co-autor la publicarea de studii si cercetari
orientate spre impactul schimbarilor climatice in context
urban, accesibilitatea spatiilor verzi urbane, mobilitate
urbana, perceptia comunitara asupra imaginii urbane si
aplicabilitatea principiilor urbanismului participativ.

Andrei Bodnar este arhitect, co-fondator al ECHO si
Vicepresedinte al filialei lasi a Ordinului Arhitectilor din
Romania. Cu o experienta extinsa in arhitectura sustenabila,
design centrat pe utilizator si proiecte de regenerare
urbang, a coordonat proiecte si competitii care promoveaza
solutii inovatoare pentru orase si comunitati. De-a lungul
timpului, a fost implicat in proiecte internationale si
nationale, de la locuinte pasive si conversii arhitecturale
panala spatii publice experimentale si proiecte de design
participativ. In calitate de arhitect si mentor, contribuie
activ la formarea noii generatii de profesionisti sila
integrarea strategiilor sustenabile in practica arhitecturala.

Ghidul este parte a proiectului “Oaze Urbane - spatii de
joaca pentru comunitati sustenabile”, o initiativa complexa
finantata de Raiffeisen Comunitati siimplementata de
Asociatia CIVICA in parteneriat cu Primaria Municipiului lasi,
Apa Vital, OAR lasi si Asociatia Peisagistilor din Romania.
Scopul proiectului este imbunatatirea conditiilor de mediu
n spatiile de joaca din municipiul lasi prin dezvoltarea si
implementarea unei metodologii inovatoare de regenerare
verde, utilizand solutii bazate pe natura.
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Multumiri

Proiectul Oaze Urbane - spatii de joaca pentru comunitati sustenabile este
implementat de Asociatia CIVICAin parteneriat cu OAR lasi, Primaria Municipiului
lasi, Apa Vital si Asociatia Peisagistilor din Romania si este finantat prin programul
Raiffeisen Comunitati - acceleratorul de ONG-uri in sustenabilitate, o initiativa

Raiffeisen Bank Romania cu sprijinul Asociatiei pentru Relatii Comunitare.

Corecturi gi Sugestii ghid indrumare si colaborare proiect pilot

Arhitect Bogdan Parfene Viorica Bostan - Director Directia Tehnica si Servicii
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Anca Gherasim - coordonator departament mobilitate

asociatia CIVICA

Corina Popa - Inspector - Directia Tehnica si Serciii
Comunitare Primdria Municipiului lasi

Doctor Adrian Covasnianu - geograf, urbanist, Moldova se Claudiu lvagcu - Belle Jardin
Dezvolta

D O
Cuvant inainte - pentru o viziune sustenabila

“Cele mai bune locuri de joaca nu sunt cele cu cel mai mult echipament, ci cele
care ofera cele mai multe oportunitati copiilor de a explora, a crea si a-si asuma

riscuri intr-un mediu sigur *

Joaca este un drept fundamental al copiilor, recunoscut ca
atare de Organizatia Natiunilor Unite. Aceasta nu este doar
o forma de recreere, ci o modalitate existentiala prin care
copiii invata sa inteleagd lumea si sd isi dezvolte abilitatile
sociale, cognitive si emotionale.

Drept urmare, calitatea si natura spatiilor in care copiii se
joacd sunt un indicator al responsabilitatii sociale si de
mediu pentru viitor. Tntr-un context marcat de provocéri de
mediu tot mai acute in spatiul urban, regenerarea spatiilor de
joaca pentru copii devine o oaza de optimism pentru un oras
mai prielnic pentru a trdi. Transformarea urbana a oraselor
contemporane implica o atentie sporitd cdtre spatiile
publice dedicate copiilor, iar regenerarea acestora devine
un pilon central al dezvoltarii sustenabile. Ghidul de fata,
initiat pentru Municipiul lasi, propune solutii sustenabile de
amenajare a locurilor de joaca, vizand sporirea experientei
de joaca si atractivitatii acestora, prin cresterea conexiunii
cu mediul natural.

Pornind de la o serie de observatii si
masurdtori care au relevat vulnerabilitati
semnificative n spatiile de joaca - precum
temperaturi ridicate, absenta vegetatiei,
poluare fonicd si calitate precara a
aerului - ghidul a fost dezvoltat printr-o

utilizatori.

Tim Gill - autor si activist american al drepturilor copiilor.

incluse demonstreaza ca regenerarea urbana nu este doar
necesara, ci si posibild, aducand beneficii tangibile pentru
comunitate.

Echipa interdisciplinara al acestui proiect a transformat
0 provocare urbana intr-o misiune comunitara - aceea de
a introduce solutiile bazate pe naturd in locurile de joaca
pentru un mediu urban si comunitati sanatoase.

Astfel, acest ghid este o marturie a potentialului nostru
colectiv de a transforma provocarile in solutii inovatoare,
demonstrand cu putere cd atunci cand administratia,
societatea civild, comunitatea locala si mediul academic
lucreaza impreuna, putem rescrie radical regulile dezvoltarii
urbane. Suntem 1la finceputul unei calatorii profund
transformatoare, unde fiecare pas ne apropie de acel viitor
verde, adaptat si prietenos pe care ni-1 dorim pentru copiii
nostri, iar documentul de fatd se constituie deopotriva

Scopul acestui ghid este de a redefini viziunea noastra, colectiva, asupra
locurilor de joaca pentru copii prin prisma sustenabilitatii si a conectarii
cu natura, asigurand siguranta si sporind atractivitatea acestora pentru

Lector doctor universitar Alexandru Banica - Facultatea de
Geografie si Geologie, Universitatea Alexandru loan Cuza
din lasi

Doctorand Manuel Fosaldu - Facultatea de Geografie si
Geologie, Universitatea Alexandru loan Cuza din lagi

Masterand Mihai Cristodulo - Facultatea de Geografie si
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Facultatea de horticulturd, Universitatea de Stiinte ale Vietii

Masterand Ina Mariutac - Facultatea de horticultura,
Universitatea de Stiinte ale Vietii

Andreea Micnea - Teach for Romania

metodologie cuprinzdtoare ce a analizat
conditiile de mediu dintoate cele 214 spatii
de joaca. O trasatura definitorie a acestui
ghid este caracterul sau participativ. Prin
chestionarea a 572 de parinti, bunici si alte
persoane implicate in cresterea copiilor,
organizarea de focus grupuri, ateliere de
co-design si consultarea comunitatii pe
de o parte si a specialistilor, pe de alta

Elaborat initial pentru Municipiul lasi, dar adaptabil pentru orase similare,
ghidul urmareste transformarea spatiilor urbane de joaca in oaze urbane
reziliente prin implementarea solutiilor bazate pe naturd. Ghidul ofera
solutii practice si aplicabile pentru provocarile de mediu identificate:
temperaturi ridicate, vegetatie inadecvata, poluare fonica, calitate slaba a
aerului si expunere la zgomot.

Astfel, ghidul se adreseaza autoritdtilor locale, comunitatilor si
administratorilor de spatii verzi, oferind un instrument pentru crearea
unor zone de joaca sustenabile, accesibile si prietenos adaptate nevoilor

parte, ghidul reflectd o viziune integrata,
adaptatd nevoilor reale ale utilizatorilor.

Contextul mai amplu al selectarii Municipiului lasi in hub-ul
national M100 dedicat oraselor in tranzitie catre neutralitate
climaticd, confera ghidului o dimensiune strategica. Spatiile
de joaca regenerate devin nu doar locuri de recreere, ci
un coridor de oaze urbane care contribuie la reducerea
amprentei de carbon si la adaptarea orasului la provocarile
climatice.

Acest ghid se remarca prin caracterul sdu ce combina
elemente teoretice, de proces si de activare comunitara cu
componenta practica, oferind solutii aplicabile problemelor
identificate: integrarea vegetatiei, design sigur si prietenos,
precum si strategii de gestionare sustenabila a interventiilor
pe termenlung. Studiile de caz si exemplele de bune practici

copiilor, consolidand intreaga comunitate.

intr-o pledoarie pentru autoritdtile locale, comunitati
si administratorii de spatii verzi, invitdndu-i sd devina
promotori ai schimbarii. Prin implementarea acestor solutii,
lasul are sansa de a se transforma intr-un exemplu de
regenerare urbana sustenabild, oferind copiilor si familiilor
lor un mediu urban mai verde, mai sigur si mai armonios, care
reflecta nu doar aspiratiile noastre, ci si capacitatea noastra
colectivd de aimagina si construi comunitati mai bune.


http://unsplash.com

Importanta locurilor de joaca in mediul urban

“Dreptul la joaca trebuie garantat tuturor copiilor, indiferent

de mediullor social, cultural sau economic”
Consiliul Europei

Spatiile de joaca sunt elemente importante in viata oraselor moderne, cu un impact direct
asupra calitatii vietii comunitatii si asupra mediului urban. Pe 1dngd functia lor recreativa,
aceste spatii contribuie la organizarea si structurarea urbana si au un rol strategic in
dezvoltarea durabila a oraselor. Recomandam ca integrarea spatiilor de joaca in dezvoltarea
urbana sa fie abordata ca o strategie pe termen lung, asigurand astfel acces echitabil tuturor
locuitorilor. Tn contextul cresterii urbanizarii, al schimbérilor climatice si al presiunii asupra
spatiilor verzi, spatiile de joaca devin o prioritate pentru administratiile locale.

1.11ntelegerea rolului spatiilor de joaci in dezvoltarea urbani

Planificarea urbana moderna pune tot mai mult accent pe bunadstarea copiilor, recunoscand
ca orasele care ofera o calitate ridicatd a vietii devin mai atractive pentru familii. Initiative
europene precum reteaua “Cities for Children”, programul UNICEF “Orase Prietenoase pentru
Copii” si organizatia “Cities for Play” promoveaza crearea de spatii urbane sustenabile,
prietenoase pentru familii.

Privind dincolo de un simplu spatiu de joaca

Aceste eforturi reflectd o schimbare de perspectivé in amenajarea spatiilor de joaci. Tn loc
sa se limiteze la echiparea cu structuri standard, noile abordari propun medii versatile care
sprijina dezvoltarea cognitiva, senzoriald, emotionald si sociala a copiilor. Elemente naturale
precumarborii, gradinileinteractive, nisipul, pietrele siapacontribuie nudoarlaimbunatatirea
esteticii locurilor de joacs, ci si la crearea unui mediu mai sigur si mai confortabil, reducand
efectele temperaturilor extreme.

Spatiile de joaca reziliente la schimbadrile climatice devin, astfel, locuri care favorizeaza
interactiunea sociala si sanatatea fizicd si mentala a comunitatii, contribuind la o dezvoltare
urbana sustenabila. Aceste spatii ofera oportunitati de invatare prin experienta, stimuland
creativitatea copiilor si abilitatile de rezolvare a problemelor prin interactiunea directa cu
mediul inconjurator.

Implementarea unor astfel de concepte in designul urban poate parea o masura modesta in
fata provocarilor climatice, dar reprezintd o investitie valoroasa in viitorul comunitatilor. Prin
crearea unor spatii de joaca adaptabile si multifunctionale, aceste initiative demonstreaza
un angajament pentru drepturile copiilor si pentru construirea unor societati mai reziliente
siincluzive.

De la joaca pasiva la explorare activa

Aceastd noud abordare a spatiilor de joacd depdseste rolul recreativ traditional,
transformandu-le in laboratoare de invatare si adaptare 1a un mediu in schimbare. Astfel, ele
devin nu doar locuri de joaca, c¢i si instrumente educationale care i sensibilizeaza pe copii cu
privire la importanta conservarii naturii si a unui stil de viata sustenabil.

De asemenea, este important ca aceste spatii sa fie privite ca parte integranta a unei retele
verzi interconectate. O astfel de abordare aduce beneficii multiple, de la imbunatatirea
microclimatului urban si adaptarea la schimbarile climatice, pana la cresterea calitatii vietii
locuitorilor. Studiile arata ca investitiile in aceste spatii sunt esentiale pentru dezvoltarea
unor orase reziliente si sustenabile (Raportul Strengthening Urban Resilience through Play).



https://www.arup.com/globalassets/downloads/insights/strengthening-urban-resilience-through-play.pdf
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1.2 Alinierea 1a tendintele europene privind locurile de joaca

Tn contextulurban european, existd uninteres tot mai mare pentru adaptarea spatiilor publice,
inclusiv alocurilor de joaca, la provocarile climatice. Scopul este de a crea medii care sprijind
atat dezvoltarea fizica, cat si sociala a copiilor.

Rolul parcurilor de joaca si a solutiilor bazate pe natura in politicile europene

Comisia Europeana defineste solutiile bazate pe naturd ca fiind interventii inspirate si
sustinute de procesele naturale, care sunt eficiente din punct de vedere al costurilor si aduc
beneficii de mediu, sociale sieconomice. Aceste solutii integreazd elemente naturalein orase,
peisaje terestre si marine, prin actiuni adaptate local, eficiente si sustenabile. In spatiile de
joaca, acest concept inseamna transformarea zonelor recreative in medii care combina joaca
cu educatia ecologica si adaptarea climatica.

Pactul Verde European traseazad directia principald catre neutralitatea climatica panain 2050,
promovand proiecte de fnverzire urband, planificare sustenabild si restaurare a biodiversitdtii.
In acest context, locurile de joaca pot deveni“laboratoare vii” pentru copii, oferind experiente
directe cu natura si oportunitati de invatare despre biodiversitate si sustenabilitate.

De asemenea, Strategia UE pentru biodiversitate 2030 isi propune plantarea a 3 miliarde
de arbori si implementarea planurilor de inverzire in toate orasele cu peste 20.000 de
locuitori. Locurile de joaca pot contribui la acest obiectiv devenind mini-ecosisteme urbane,
cu vegetatie diversa, suprafete permeabile, sisteme de colectare a apei pluviale si habitate
pentru insecte polenizatoare.

Mecanisme europene de finantare pentru spatiile de joaca mai verzi

Uniunea Europeana sustine aceasta directie prin mecanisme de finantare dedicate. Misiunea
UE privind Adaptarea la Schimbarile Climatice oferd cadrul pentru transformarea locurilor
de joaca in spatii reziliente, in timp ce programul Orizont Europa (2021-2027) ofera fonduri
pentru implementarea solutiilor naturale prin intermediul Portalului pentru Finantare si
Achizitii Publice.

Un exemplu concret este Misiunea Oraselor Inteligente si Neutre din punct de vedere
climatic, care vizeaza transformarea a 112 orase europene pand in 2030. Municipiul lasi
participa la aceasta initiativa prin platforma romaneasca m100.ro o misiune-oglinda a celei
europene ce isi doreste sa sprijina tranzitia oraselor romanesti catre neutralitate climatica.

Totodata, Agenda Urbana a UE si Strategia UE pentru adaptare la schimbarile climatice
promoveaza solutiile bazate pe natura ca metode eficiente pentru gestionarea riscurilor
climatice. Instrumentul de Sprijin pentru Adaptarea Urbana, parte a Conventiei Primarilor,
ofera autoritatilor locale ghidaj complet pentru transformarea spatiilor urbane in zone verzi
si reziliente, de la etapa de planificare panala monitorizarea rezultatelor.

1.3 Locurile de joaca in Romania - context si provocari

Tn Romania, locurile de joacd sunt destinate activititilor recreative pentru copii, punand
accent pe utilizarea echipamentelor sigure si conforme normelor tehnice. Aceste spatii,
fie integrate in parcuri publice sau in zone rezidentiale, au rolul de a crea un mediu sigur si
stimulativ pentru joaca si interactiune. La nivel european, definitia lor se extinde, integrand
locurile de joaca n infrastructura urbana sustenabila, cu un accent deosebit pe incluziune
sociala siintegrarea armonioasa in peisajul urban si cu natura.

Evolutia locurilor de joaca in marile orage din Romania

n marile orase romanesti, locurile de joacé reflect o combinatie intre mostenirea comunist
si modernizarile recente. Multe dintre aceste spatii au fost proiectate in perioada socialista,
ca parte a cartierelor-dormitor, pentru a deservi comunitatea locala. Cu timpul, acestea au
fost reabilitate, in special prin inlocuirea echipamentelor vechi cu unele moderne. In unele
orase, numarul locurilor de joaca a crescut, mai ales acolo unde autoritatile locale au gasit
terenuri disponibile sau au raspuns presiunilor comunitatii pentru investitii.

Cu toate acestea, majoritatea locurilor de joaca continua sa fie concentrate in cartierele
construite in perioada comunista, deservind mai ales zonele urbane dens populate. Desi sunt
printre cele mai frecvent utilizate spatii publice, locurile de joaca sunt adesea proiectate
si gestionate ineficient. Autoritatile locale prioritizeaza parcurile mari si zonele istorice, in
defavoarea locurilor de joaca din cartierele aglomerate, ceea ce duce la o distributie inegala.

Situatia actuala: nevoia unei distributii echitabile alocurilor de joaca

Pentru a asigura accesul echitabil la locurile de joaca, este recomandata o distributie
uniformain orase, astfel incat distantele de deplasare sa fie cat mai scurte, de preferat sub 10
minute. Aceasta abordare sprijind conceptul de ,oras al celor 15 minute”, care promoveaza
mobilitatea alternativa si accesul rapid la facilitati de baza. Din pacate, in multe orase din
Romania, dezvoltarea inegald a condus la timpi mari de deplasare pana la spatiile de joaca
moderne, favorizand un model monocentric in care majoritatea familiilor graviteaza catre
putinele locuri de joaca bine intretinute, situate de regula in zonele centrale.

Regula 3-30-300 ofera o noua viziune pentru planificarea urbana si spatiile verzi. Ea propune
trei criterii simple: fiecare locuitor sa vada minimum 3 copaci din casa, cartierul sa aiba 30%
acoperire cu coronament, iar cel mai apropiat parc sa se afle la maximum 300 metri distanta.
Locurile de joacad integrate in aceste spatii verzi ajuta copiii sa se dezvolte prin contact cu
natura. Municipiul Bucuresti implementeaza deja aceasta reguld. Un instrument online creat
de Metapolis si RPR birou de studii contemporane utilizeaza date de la Fundatia i-CERF
pentru a evalua situatia actuald. Platforma aratd scorul fiecarei cladiri si detalii pentru fiecare
componentad a regulii 3-30-300. Harta nu oferd solutii, ci furnizeazd informatii esentiale
pentru viitoarele proiecte si politici urbane. Aceasta initiativa identifica clar zonele care
necesitd mai multe spatii verzi.

Yose

Implicarea comunitara in centrul dezvoltarii spatiilor de joaca

Intretinerea locurilor de joac3 este adesea deficitar, iar interventiile se limiteaz3 la reparatii
tehnice sau la inlocuirea gardurilor, fara o viziune integrata asupra nevoilor comunitatii. De
cele mai multe ori, aceste spatii sunt percepute ca zone pur functionale, fara a oferi si un
cadru verde sau un spatiu de relaxare. Pentru a imbunatati aceasta situatie, este necesara
implicarea comunitatii in procesul de proiectare si consultare si o abordare mai complexa
care sa transforme locurile de joaca in puncte de intalnire cu valoare sociala si ecologica.
Interesul pentru modernizarea locurilor de joacad urbane a crescut in ultima perioada, iar
multe orase au inceput sa implementeze bugetarea participativa pentru a implica cetatenii
in planificarea acestor spatii. Cu toate acestea, exista o lipsa de strategii coerente 1a nivel
national silocal pentru dezvoltarea unor spatii comunitare atractive sisustenabile. Problemele
frecvente includ lipsa de expertiza in solutii ecologice, utilizarea materialelor nesustenabile
siintretinerea deficitara.

O noua viziune asupra locurilor de joaca

Miruna Tirca, designer social si consultant in dezvoltare comunitara, atrage atentia asupra
designului depasit al multor locuri de joaca din Romania, dominate de materiale plastice
de slaba calitate, in contrast cu tendintele globale care promoveaza integrarea naturii
in spatiile de joaca. Ea pledeaza pentru transformarea acestor spatii in medii interactive
care reconecteaza copiii cu natura, oferind experiente multisenzoriale si incurajand jocul
intergenerational.

Aceastd schimbare de perspectiva presupune depasirea abordarilor comerciale si monotone
si crearea unor locuri de joaca care nu sunt doar suprafete monotone de plastic, ci adevarate
laboratoare de creativitate si conectare umand cu mediul inconjurator.

Adevarata natura alocurilor de joaca ,moderne” din Romania: abunda plasticul made in China
si designul este lipsit de imaginatie

Adevarata natura alocurilor de joaca ,moderne” din Romania: abunda plasticul made in
China si designul este lipsit de imaginatie

Sursa imag

ine

Unsplash

Regula 3-30-300 aplicata la nivelul
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http://m100.ro
https://www.15minutecity.com/
https://dianaculescu.ro/3-30-300/#14/44.4335/26.1057
https://republica.ro/adevarata-natura-a-locurilor-de-joaca-zmoderne-din-romania-abunda-plasticul-made-in-china-si-designul
https://republica.ro/adevarata-natura-a-locurilor-de-joaca-zmoderne-din-romania-abunda-plasticul-made-in-china-si-designul
http://rb.gy/i6mj5u
http://rb.gy/me2gv9
https://rb.gy/9xxn10
http://unsplash.com
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1.4 Cadrul de politici publice din Romania

Romania dispune de un cadru strategic bine definit pentru implementarea solutiilor bazate
pe natura (NbS) in spatiile urbane, inclusiv in locurile de joacad. Fundamentul acestui cadru
este reprezentat de Strategia Nationald pentru Dezvoltare Durabila 2030, care aliniaza
prioritatile nationale cu cele europene in domeniul dezvoltarii urbane sustenabile si al
rezilientei climatice.

Strategii si ghiduri nationale

Un document de referintd in acest sens este “Ghidul pentru combaterea efectelor
schimbarilor climatice prin integrarea solutiilor bazate pe natura” (MDLP, 2024), care ofera
pentru prima data indrumari clare pentru integrarea elementelor naturale in spatiile urbane.
Ghidul propune utilizarea materialelor locale si crearea de micro-ecosisteme educative in
cadrul locurilor de joaca.

De asemenea, Strategia Nationald privind Adaptarea la Schimbarile Climatice pentru
perioada 2022-2030, aprobata in august 2024, subliniaza importanta transformarii locurilor

de joaca in ,hub-uri verzi” cu dublu rol: recreativ si de racire urbana. Aceasta directie este

consolidata de Strategia nationald pentru conservarea biodiversitatii, care promoveaza
alinierea la obiectivele europene pentru 2030.

Unaltdocumentrelevant este Strategianationala privind educatia pentrumediu sischimbari
climatice 2023-2030, care incurajeazd includerea educatiei ecologice in curriculumul scolar

si promovarea practicilor sustenabile. Raportul “Starea Climei 2024” elaborat de experti,
atrage atentia asupraimpactului insulelor de caldura urbana si asupra necesitatii unor actiuni
rapide.

De la politici nationale la cadrul local

Politica Urbana a Romaniei pune accent pe accesul universal 1a zone verzi si recreationale,
promovand regenerarea ecosistemelor urbane prin infrastructura ecologica si solutii bazate
pe naturd. Reglementarile locale sprijina aceasta viziune, incurajand municipalitatile sa
integreze NbS in planurile de dezvoltare urbana. Astfel, locurile de joaca sunt privite ca zone
verzi multifunctionale, cu rol activ in revitalizarea oraselor.

La nivel local, Municipiul lasi dispune de documente strategice precum Strategia Integrata
de Dezvoltare Urbana si Planul de Mobilitate Urbana Durabild, care includ masuri concrete
pentru dezvoltarea infrastructurii verzi. Aceste strategii urmdresc consolidarea rezilientei
urbane prin vegetatie si dezvoltarea insulelor si coridoarelor verzi.

Unaltdocumentrelevant este Planulde Actiune Oras Verde - lasi, care propune transformarea
spatiilor verzi existente in hub-uri de biodiversitate urbana. Acest plan identifica zonele care
necesita interventii urgente si subliniaza importanta conectivitatii ecologice.

Astfel, regenerarea si reconfigurarea locurilor de joacd trebuie sa fie prioritare pentru
administratiile publice, in contextul schimbarilor climatice si al dorintei de a promova un stil
de viatd urban sustenabil. Noile strategii legislative si documentele de politici publice ofera
o baza solida pentru implementarea solutiilor inovatoare, transformand locurile de joaca din
simple spatii recreative in ecosisteme adaptate climatic.

1.5 Mecanisme de finantare

Finantarea solutiilor bazate pe natura (NbS) pentru spatiile de joaca poate proveni din diverse
surse europene, nationale silocale. Aceste mecanisme sprijind initiativele care contribuie la
dezvoltarea urbana sustenabild sila adaptarea la schimbarile climatice.

Surse de finantare europene

. Programul LIFE ofera sprijin pentru proiecte de mediu si actiuni climatice, inclusiv pentru
initiative care integreaza solutii bazate pe naturd in mediul urban.

= Horizon Europe sustine cercetarea siinovareain domeniul NbS, promovand idei noi care
sa contribuie 1a rezilienta climatica a oraselor.

= Fondul European de Dezvoltare Regionala (FEDR) asigura resurse financiare pentru
proiecte de dezvoltare urbana durabila si infrastructura verde.

= Mecanismul de Redresare si Rezilienta (MRR) sustine redresarea verde in context post-
pandemic, oferind fonduri pentru implementarea NbS in orase.

= New European Bauhaus (NEB) finanteaza proiecte urbane care imbina sustenabilitatea,
estetica si incluziunea sociala, sprijinind implementarea solutiilor bazate pe natura in
designul urban prin competitii si granturi dedicate transformarii spatiilor urbane.

= European Institute of Innovation and Technology (EIT) sustine inovatiile urbane durabile
prin comunitatile sale de cunoastere (in special Climate-KIC si Urban Mobility), oferind
finantare si programe de accelerare pentru start-upuri si proiecte colaborative care
implementeaza solutii naturale in mediul urban.

Oportunitati de finantare nationale silocale

= Administratia Fondului pentru Mediu (AFM) pune la dispozitie granturi pentru proiecte
de inverzire urbana si utilizare sustenabila a terenurilor.

. Planul National de Redresare si Rezilienta (PNRR) include componente dedicate
regenerarii urbane si adaptarii 1a schimbarile climatice.

= Parteneriatele public-privat (PPP) reprezinta o solutie viabilda pentru mobilizarea
resurselor necesare dezvoltarii infrastructurii verzi.

= Granturi comunitare pot fi accesate prin colaborarea dintre autoritati locale, ONG-uri
si grupuri comunitare pentru proiecte de mai mica amploare. Un exemplu de succes
in atragerea finantarii 1l reprezinta acest ghid, realizat in urma obtinerii unui grant prin
competitie directd in cadrul liniei de finantare Raiffeisen Comunitati, cu Asociatia
CIVICA ca beneficiar.

Exista multiple mecanisme de finantare disponibile pentru implementarea solutiilor bazate
pe natura in spatiile de joaca. Identificarea corecta a surselor potrivite si implicarea activa
a comunitatii pot creste sansele de succes ale proiectelor, contribuind la transformarea
oraselor in medii mai verzi, mai sigure si mai prietenoase pentru copii.

Raiffeisen Comunitati



https://dezvoltaredurabila.gov.ro/strategia-nationala-pentru-dezvoltarea-durabila-a-romaniei-2030-i
https://www.mdlpa.ro/uploads/articole/attachments/67652a196e495546631802.pdf
https://www.mdlpa.ro/uploads/articole/attachments/67652a196e495546631802.pdf
https://mmediu.ro/categorie/strategia-nationala-privind-adaptarea-la-schimbarile-climatice-pentru-perioada-2022-2030/419
https://mmediu.ro/categorie/strategia-nationala-privind-adaptarea-la-schimbarile-climatice-pentru-perioada-2022-2030/419
https://mmediu.ro/img/attachment/32/biodiversitate-54784ffea5918.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Strategii/SNEMSC_2023_2030.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Strategii/SNEMSC_2023_2030.pdf
https://www.infoclima.ro/starea-climei-ro-2024
https://www.primaria-iasi.ro/dm_iasi/portal.nsf/pagini/strategia+integrata+de+dezvoltare+urbana+a+municipiului+iasi+2015+2030-000336BE?Open?Open
https://www.primaria-iasi.ro/dm_iasi/portal.nsf/pagini/strategia+integrata+de+dezvoltare+urbana+a+municipiului+iasi+2015+2030-000336BE?Open?Open
https://www.primaria-iasi.ro/imagini-iasi/manager-de-fisiere-iasi/PMUD%20septembrie/00.PMUD%20Iasi%20-%20Revizuire%20finala_sept_2017.pdf
https://ebrdgreencities.com/assets/Uploads/PDF/20231221_Iasi-GCAP_RO.pdf
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1.6 Metodologia de cercetare in realizarea ghidului de
regenerare urbana a locurilor de joaca

Pentru elaborarea ghidului de regenerare a spatiilor de joaca din Municipiul lasi,am adoptat o
abordare complexad, bazata pe mai multe directii complementare de cercetare:

= Documentare teoretica si analiza de bune practici
Am explorat studii relevante, strategii si exemple de succes din alte orase pentru a identifica
modele eficiente de regenerare a spatiilor de joaca.

= Evaluarea si analiza geografica a contextului local

Am realizat o analiza detaliatd a situatiei actuale in lasi, incluzand atat caracteristicile spatiilor
de joaca existente, cat si provocarile intdmpinate de comunitate prin metode stiintifice de
birou si analize in teren.

= Analiza perceptiilor cetatenilor
Am implicat locuitorii in procesul de colectare a informatiilor, prin chestionare si ateliere
consultative, pentru a identifica nevoile reale si a intelege perspectivele diferitelor grupuri.

= Integrarea solutiilor bazate pe natura
Am analizat posibilitatile de integrare a solutiilor bazate pe natura (NbS) in spatiile de joaca,
adaptand bunele practici internationale la contextul local.

Aceastd abordare integratd ne-a permis sa elaboram un ghid aplicabil si relevant pentru
regenerarea spatiilor de joaca din lasi, réspunzand atat cerintelor comunitatii, cat si celor de
mediu.

1.6.1 Documentarea teoretica

n prima etapa a procesului, am realizat o documentare ampl&, concentrandu-ne pe aspectele
teoretice necesare pentru fundamentarea ghidului. Am studiat literatura de specialitate
privind principiile solutiilor bazate pe natura (NbS) aplicate in amenajarea spatiilor de joacd,
punand accent pe beneficiile pe care acestea le aduc atat dezvoltarii copiilor, cat si mediului
inconjurator.

Pentru a identifica oportunitatile de finantare, am analizat mecanismele disponibile la nivel
european si national, concentrandu-ne pe programele dedicate implementarii NbS in mediul
urban.

Un pas valorosl al documentarii a fost analiza comparativa a ghidurilor si strategiilor similare
implementate in alte orase europene. Aceasta abordare ne-a ajutat sa identificam bunele
practici si lectiile fnvatate in procesul de regenerare a spatiilor de joaca prin integrarea
elementelor naturale.

De asemenea, am consultat ghiduri specializate privind selectia speciilor de plante si arbori
adaptate climatului est-european, dar si materiale despre intretinerea si sustenabilitatea
pe termen lung a interventiilor de tip NbS. in acest context, am acordat o atentie speciald
implicarii active a comunitatii locale in procesele de mentenanta.

1.6.2 Evaluarea si analiza geografica a contextului local din spatiile de joaca

Pentru afintelege maibine distributia siconditiile de mediu ale spatiilor de joaca din Municipiul
lasi, am folosit o metodologie sistematica si detaliata. Procesul a inceput prin identificarea
si cartarea celor 214 spatii de joaca existente pe intreg teritoriul urban. Am creat o baza de
date geospatiala completa, care include localizarea exactd a fiecarui spatiu de joaca. Aceasta
cartare initiala a oferit o imagine de ansamblu asupra distributiei spatiale si a stat la baza
analizelor ulterioare.

Pentru evaluarea conditiilor de mediu, am integrat mai multe seturi de date utilizand

tehnologii GIS si tehnici de teledetectie. Am analizat cinci parametri esentiali:

= Temperatura medie dinlunaiulie - obtinuta din datele LST (Land Surface Temperature).

= Indicele de vegetatie dinlunaiunie - calculat prin procesarea imaginilor satelitare NDVI.

= Altitudinea - derivata din datele LIDAR.

. Nivelul de zgomot - extras din harta de zgomot a orasului.

= Populatia din proximitate - masurata pe o raza de 300 de metri (echivalentul a 5 minute
de mers pe jos).

Acesti parametri au fost selectati deoarece reflectd atat conditiile microclimatice urbane, cat
si accesibilitatea si gradul de presiune antropica asupra spatiilor de joaca.

Pentru a determina vulnerabilitatea fiecarui spatiu, am aplicat o analiza multivariata cu scoruri
ponderate. Fiecare parametru a primit o pondere specifica in functie de impactul sau asupra
vulnerabilitatii generale. Aceasta abordare a permis calcularea unui indicator compozit,
care ne-a ajutat sa clasificam spatiile de joaca in functie de nivelul de risc si sa identificam
prioritatile de interventie.

n etapa finald, am efectuat investigatii detaliate Tn teren pentru cele 30 de spatii de joaci
identificate ca fiind cele mai vulnerabile. Observatiile au inclus evaluarea conditiilor de
mediu, starea infrastructurii, analiza modului de utilizare si identificarea oportunitatilor
pentru regenerare prin solutii bazate pe natura (NbS).

Dintre acestea, am selectat parcul de pe bulevardul Alexandru cel Bun nr. 70 ca spatiu pilot.
Acesta s-a remarcat prin potentialul sau de implementare a interventiilor NbS, devenind
un exemplu pentru viitoare proiecte similare in alte zone ale orasului. Intregul demers

metodologic poate fi accesat 1a link: shorturl.at/i94wr .
1.6.3 Analiza perceptiilor cetatenilor
Pentru a ne asigura ca interventiile propuse sunt relevante si bine primite de comunitate,

etapa de consultare publica a implicat comunitatea in procesele de planificare spatiala prin
doua obiective distincte:

= Diagnosticarea situatiei existente - evaluarea perceptiilor actuale asupra spatiilor de
joaca

= Conturarea unei viziuni ideale - identificarea asteptdrilor si dorintelor locuitorilor
pentru regenerarea acestor spatii.

Studiul a explorat modul in care locuitorii percep calitatile spatiale ale locurilor de joaca
si potentialul lor de a sustine coeziunea comunitard. Am urmarit sa intelegem gradul de
satisfactie fata de parametrii actuali, nevoile resimtite privind imbunatatirea acestor locuri
si impactul dorit al proiectului asupra calitatii vietii urbane. Prin acest demers, am promovat
participarea activa a locuitorilor in procesul de regenerare.

Metodologia de consultare

A fost realizat un chestionar structurat cu 19 intrebari, 1a care au raspuns 572 de persoane

direct implicate n utilizarea spatiilor de joaca (parinti, bunici sau apartinatori). Chestionarul

a fost conceput pentru a colecta date despre:

. Importanta perceputa a unor parametri specifici (siguranta, accesibilitate, diversitate a
echipamentelor).

= Nevoile comunitatii privind imbunatatirea spatiilor de joaca.

= Impactul comunitar al acestor locuri si nivelul de implicare al locuitorilor.

Rezultatele ne-au ajutat sa definim o viziune comuna asupra rolului spatiilor de joacs,
subliniindimportantadialogului publicin asigurarearelevanteisisustenabilitatiiinterventiilor
viitoare. Prin promovarea unei abordari participative, ne dorim ca regenerarea acestor spatii
sa raspundd cat mai bine nevoilor reale ale comunitatii. Cele mai relevante rezultate ale
chestionarului vor fi prezentate in capitolul V.

Metodologia initiala de evaluare a

caracteristicilor de mediu ale spatiilor
de joaca pentru copii din Municipiul

lasi
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e e oo bt 1.6.4 Intalniri consultative cu specialisti si comunitate pentru realizarea

unei propuneri pilot de amenajare a unui spatiu de joaca

Pentru a dezvolta o propunere pilot de amenajare pentru spatiul de joaca ales, am organizat
trei intalniri consultative de tip workshop, 1a care au participat atat specialisti din diverse
domenii, cat si membri ai comunitatii. Aceste Intalniri au avut rolul de a completa rezultatele
sondajului si ale analizei de mediu, oferind un cadru participativ in care sa fie identificate
nevoile, preferintele si aspiratiile utilizatorilor spatiului.

Desfasurarea intalnirilor

Workshopurile au inclus sesiuni interactive de brainstorming si discutii tematice, aducand
impreuna diverse grupuri de utilizatori: copii, parinti, persoane in varsta, dar si specialisti in
design urban, peisagistica, mediu si educatie. Prin aceste intalniri, am colectat idei, solutii si
sugestii care au contribuit 1a conturarea propunerii de design.

Ulterior, am dezvoltat o propunere concreta de amenajare pentru spatiul de joaca selectat.
Procesul s-a desfasurat intr-o maniera iterativa, integrand constant feedbackul primit atat de
la comunitate, cat si de 1a experti.

Propunerea finald reuseste sa imbine doua obiective importante identificate impreuna cu
comunitatea:

= Crearea unui mediu sanatos si sigur pentru copii.

= Promovarea coeziunii sociale si a activitatilor comunitare.

Prin aceasta abordare colaborativa, ne asiguram ca solutiile propuse sunt relevante pentru
comunitate si sustenabile pe termen lung.

.. . 1.6.5 Intélniri de lucru cu reprezentanti ai
O viziune comuna administratiei locale

Prin aceste intalniri, am reusit sa conturdm o viziune comuna Pentru a Intelege mai bine modul de
dului’ il q t fi italizat t interventie, prioritizare

asupra modului in care spatiile verzi pot fi revitalizate pentru a si cadrul legislativ in amenajarea spatiilor

promova un mediu urban sanatos si sustenabil. verzi, am organizat intalniri cu specialisti

din administratia locald. Aceste sesiuni

Aceasti abordare metodologicd multi-dimensional3 a permis i‘;vfo?fgr ‘ms‘;"erct]aﬁnctg p;gt“;(;‘:ﬁglt;ft‘;atzgf

dezvoltarea unui ghid complex, fur!dar!\entat stiintific §i adaptat precum si pentru a intelege dificultitie

contextului local, care poate servi ca instrument practic pentru si barierele intdmpinate in procesul de

regenerarea spatiilor de joaca din Municipiul lasi. regenerare a spatiilor de joaca.

Discutiile s-au concentrat pe provocarile legate de:

= Resursele financiare - identificarea surselor de finantare si gestionarea bugetelor.
= Coordonarea intre departamente - gasirea unor solutii pentru colaborare eficienta.
= Respectarea normelor legale - asigurarea conformitatii cu reglementarile in vigoare.

Specialistiiau subliniatimportanta dezvoltarii unuiplanintegrat, care sa faciliteze colaborarea
intre autoritatile locale si comunitate. Aceasta abordare ar permite revitalizarea spatiilor verzi
intr-un mod coerent si sustenabil, adaptat nevoilor comunitatii.

The National Study of Playgrounds
rb.ay/uziimu
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2.1 Definirea si importanta solutiilor bazate pe natura

Solutiile bazate pe naturd (NbS - Nature-based Solutions) sunt strategii care folosesc
procesele naturale pentru a rdspunde provocarilor societatii, cum ar fi schimbarile climatice,
pierderea biodiversitatii si gestionarea resurselor de apa. Conform definitiei date de
Uniunea Internationala pentru Conservarea Naturii (IUCN), acestea cuprind actiuni diverse,
precum restaurarea ecosistemelor, gestionarea durabild a resurselor naturale si conservarea
biodiversitatii, generand beneficii atat pentru oameni, cat si pentru mediul inconjurator.

Prin includerea principiilor ecologice in planificarea urbana si dezvoltarea comunitatilor,
solutiile bazate pe naturd contribuie la cresterea rezilientei oraselor, imbunatatirea calitatii
vietii sifolosirea responsabila a resurselor. Astfel, aceste solutii sunt considerate o modalitate
practica si eficienta de a promova armonia intre activitatile umane si natura inconjuratoare.

2.1.1 Evolutia conceptului de solutii bazate pe natura (NbS)

De-a lungul timpului, relatia dintre comunitatile umane si mediul natural a fost una complexa
si profundd. Oamenii au inteles din cele mai vechi timpuri cat de mult depinde bundstarea
lor de resursele oferite de natura si au folosit ingenios aceste servicii ecosistemice. Exemple
remarcabile sunt sistemele de terasare create de civilizatia Inca pentru a preveni eroziunea
solului, sau venerarea padurilor sacre, care reflecta o constientizare timpurie a legaturii
dintre natura si societate. Cu toate acestea, dezvoltarea rapida a industrializarii si urbanizarii
aindepartat societatea moderna de aceste practici traditionale.

Conceptul de solutii bazate pe natura (NbS) a evoluat considerabil in ultimele decenii,
reflectand schimbarile profunde in modul in care percepem relatia om-mediu. In prima
parte a secolului XX, abordarea predominantd era centratd pe controlul asupra naturii,
concretizata prin proiecte de infrastructura mari, cum ar filacurile de acumulare sau canalele.

Tn a doua jumé&tate a secolului trecut, insé,

a devenit clar cd aceste interventii majore

afecteaza profund echilibrul ecosistemelor

si capacitatea lor de a furniza servicii vitale.

Aparitiamiscarilor ecologiste sidezvoltarea

rapida a stiintei ecologice au generat o A v _ e q g v
schimbare semnificativd a perspectivei “Naturainsasi este cel mai bunloc de joaca (...)

asupra moduluiin care gestionam resursele Nu putem ascunde copiii de realitate. Dar putem
naturale. In ultimii ani, solutiile bazate pe

o ; 4 . v . ”
naturd au fost tot mai des recunoscute ca sa le construim o alta realitate
alternative sustenabile si eficiente pentru

probleme complexe. RICHARD LOUV - LAST CHILD IN THE WOODS

Solutiile bazate pe natura: un raspuns
modern la crizele climatice si ecologice

Mai multi factori interconectati au dus la

SOIUtSii bazate pe natu ré fI\'1 amenaja rea adoptarea acestor solutii la nivel global.

Schimbarile climatice si fenomenele meteo
° ® J extreme, precum inundatiile si secetele
locu r'llor de ]oa ca prelungite, au evidentiat vulnerabilitatea
infrastructurilor si a comunitatilor umane.
Restaurarea ecosistemelor naturale, cum
ar fi zonele umede si padurile, este o
mdsurd recomandatd pentru adaptarea
comunitatilor 1a astfel de provocari.

Totodata, pierderea biodiversitatii si e S o T
degradarea ecosistemelor au atras atentia e e e SRR Lo ek neem
asupra nevoii urgente de intervent’le pentru = Sense of place = Habitat provisioning * Recreation * Habitat provisioning * Air purification provisioning
conservareaspeciilorsipastrareaserviciilor

ecosistemice—cum ar fi reglarea climei

si purificarea aerului si apei. In acest context, solutiile bazate pe natura au devenit optiuni Promoting urban biodiversity for the
strategice recomandate pentru conservarea si refacerea functiilor ecologice importante. benefit of PfIOP‘?n a"ﬁ;;;‘furﬁ T
Progresele recente din ecologie si dezvoltarea tehnologiilor de monitorizare si modelare

a ecosistemelor au contribuit 1a 0 mai buna intelegere a proceselor naturale, permitand

implementarea mai eficienta a solutiilor bazate pe natura. In plus, cresterea nivelului de

constientizare publica privind importanta protejarii mediului si a alegerilor sustenabile a

condus la acceptarea mailarga a acestor solutii in comunitati.

Astfel, solutiile bazate pe natura au devenit din ce in ce mai prezente in proiectarea spatiilor
publice, oferind oportunitati valoroase pentru integrarea armonioasa a elementelor naturale
in orase si comunitati, promovand fn acelasi timp bunastarea oamenilor si echilibrul ecologic.



http://tinyurl.com/ak79zfbk

TREE
ONEMILLION,

Outdoors, Ljubljana
prostoroz.org/projects/outdoors

&

Paris Oasis Schoolyard Programme,

France

shorturl.at/OOEhi

MillionTreesNYC
horturl.at/X4lw7

2.1.2 Exemple de bune practici

»Oaze de vegetatie” in curtile scolilor din Paris

Un exemplu remarcabil de adaptare urbana la schimbarile climatice vine din Paris, unde a fost
implementat programul inovator ,Oaze de vegetatie pentru transformarea curtilor scolilor”.
Orasul, afectat de efectul insulei de caldura si de poluarea aerului, a vazut in curtile scolare,
distribuite dens si uniform in intreaga zona urbana, o oportunitate ideala pentru amenajarea
unor spatii naturale racoroase, cu suprafete permeabile.

Programul face parte din Strategia de Rezilienta a Parisului si urmareste sa rezolve mai multe
provocariin acelasi timp:

= Reducerea efectului insulei de caldura prin folosirea unor suprafete permeabile,
deschise la culoare, care reflecta cdldura si permit infiltrarea apei.

= Valorificarea apei pluviale pentru irigarea spatiilor verzi, gradini scolare si sprijinirea
procesului de evapotranspiratie naturala.

= Crestereasuprafetelorverziprinplantareadearbori,amenajareagradiniloreducationale
si folosirea peretilor si acoperisurilor verzi care asigurd umbrd si reduc temperatura
ambientala.

= Instalarea unor elemente suplimentare, precum structuri usoare pentru umbrire si
sisteme de colectare a energiei cinetice integrate in echipamentele de joaca.

= Crearea unor spatii de joaca dedicate si in armonie cu natura.

Aceste interventii multifunctionale oferd un mediu sdndtos si motivant pentru elevi si, in
acelasi timp, spatii rdcoroase pentru grupurile vulnerabile, zone comunitare de socializare
si instrumente educationale care contribuie la cresterea gradului de constientizare privind
schimbadrile climatice.

Un alt exemplu reusit vine din New York

“Orasul este pe drumul cel bun spre a deveni mai echitabil, City, prin initiativa ,MillionTreesNYC”, care

mai sustenabil si mai rezilient, iar deschiderea primelor curti

a presupus plantarea unui milion de copaci
in mediul urban. Aceasta actiune a extins

scolare adaptate la temperaturi ridicate este o dovada clara semnificativ suprafata verde a orasului si
a progresului realizat. Speram ca Parisul sa devina un model a adus beneficii multiple: imbuné&titirea
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Atelier de Permaculturd Urbana

shorturl.at/m5HGV

Copenhagen: Konditaget Liiders

shorturl.at/bUeOT

pentru alte orase.” calitdtii aerului, reducerea temperaturilor
’ ridicate din timpul verii si cresterea
. . . . biodiversitatii. In plus, orasul aimplementat
Anne Hidalgo, Primarul Parisului. acoperisuri si pereti verzi, care ajuté la
eficienta energetica a cladirilor si creeaza
noi spatii de recreere pentru locuitori.

Asociatia Mai Bine in lagi, Roméania

Un exemplu local din Romania este activitatea Asociatiei Mai Bine din lasi, care a promovat
gradindritul urban in scoli in perioada 2020-2021, iar actiunile continud si in prezent. Prin
organizarea atelierelor de permacultura urbana si a sesiunilor de consultare apreciativa,
asociatia a plantat aproximativ 100 de pomi si arbusti fructiferi in 10 curti scolare. Acest
demers arata cum solutiile ecologice pot avea un impact pozitiv direct asupra educatiei
pentru sustenabilitate si calitatii mediului urban.

Copenhaga si Viena

De asemenea, o abordare recomandata este integrarea elementelor naturale (copaci, arbusti
si gradini cu speciilocale) in designul spatiilor de joaca. Orase precum Copenhaga si Viena au
reusit sa includa cu succes gradini verticale si acoperisuri verzi in spatiile publice, inclusiv in
locurile de joaca, oferind astfel un aer mai curat si zone de umbra confortabile.

Berlin

Politicile publice care sprijina dezvoltarea locurilor de joaca bazate pe natura pot contribui
la cresterea eficientei acestor spatii. Recomandam autoritatilor locale sa adopte politici
clare care prevad includerea obligatorie a spatiilor verzi in proiectele noilor locuri de joaca,
astfel incat consideratiile ecologice sa devinad o prioritate in dezvoltarea urbana. Un exemplu
relevant vine din Berlin, unde administratia locald sustine activ utilizarea materialelor
permeabile siintegrarea plantelor in parcurile publice si in spatiile destinate jocului.

Ljubliana

Pentru succesul implementarii solutiilor bazate pe natura in locurile de joaca urbane,
recomandam implicarea activa a comunitatii. Prin consultarea locuitorilor in procesul de
proiectare, se asigura ca spatiile create corespund nevoilor si preferintelor locale si se cultiva

un puternic sentiment de apartenenta. Un exemplu de succes
este orasul Ljubljana din Slovenia, unde s-au organizat ateliere
comunitare pentru a colecta idei despre amenajarea spatiilor de
joaca naturale, incluzand elemente precum busteni, bolovani si
zone de apa.

. .. . . Biodiversitat
La nivel european, solutiilor bazate pe naturd sunt integrate SIS

in strategiile si ghidurile autoritatilor locale, pentru a creste E'f;ij'ifl:r“;:“;‘:;?ﬁ:
rezilienta urbana si sustenabilitatea spatiilor de joaca. Un urbane

exemplu relevant este orasul Poznan din Polonia, unde
administratia locala reconfigureaza locurile de joaca si gradinile

scolare folosind elemente naturale, cum ar fi copacii, gradinile
cu plante autohtone si structuri din materiale naturale. Aceste
actiuni fac parte din strategia orasului de creare a unor
scoridoare si inele verzi”, care contribuie la racirea mediului

\anagementul
pelor Pluviale

estionares eficientd
o apelor pluviale
pentru a preveni
inundatiile

urban siimbunatatirea circulatiei aerului, facilitdnd adaptareala
schimbarile climatice. Rezilienta
Climatica
O alta initiativa este cea a orasului Glasgow din Scotia, care, Adostarea la
prin Strategia pentru Spatii Deschise, prioritizeaza integrarea schimbirile climatice
NbS in actiunile climatice, dezvoltand spatii verzi si locuri de # reducerea riscuriior
joaca naturale prin colaborare directd cu comunitatea si partile
interesate.

" _'_'ﬂ-..’

Exemple similare se regasesc si in orasul Genk din Belgia, unde autoritatile promoveaza
cooperarea interdepartamentala pentru extinderea zonelor verzi, sau in A Coruia, Spania,
care Tmbina dezvoltarea gradinilor urbane cu politici de transport sustenabil si sanatate,
creand astfel spatii de joaca orientate spre natura.

Aceste initiative sunt sprijinite si de proiecte internationale, cum este cazul proiectului
Connecting Nature, coordonat de Trinity College Dublin, care implica 30 de parteneri din
16 tari europene. Proiectul monitorizeaza impactul NbS asupra adaptarii la schimbarile
climatice, sanatatii comunitatii, coeziunii sociale si dezvoltarii economice durabile.

Impactul Solutiilor Bazate pe Natura in
Mediile Urbane

Voaloareo
Peisajului
Imbundtatires
estaticii si
atractivitatii 2onelor
urbane

Implicarea
Comunitatii
Implicarea localnicil:

in planificare si
implementare

Voaloarea
Proprietatii
Cregtereo valorii

proprietdtilor din
zonele adiacente

Sursaimagine

https://connectingnature.eu/about
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https://www.glasgow.gov.uk/openspacestrategy
https://connectingnature.eu/about
http://shorturl.at/O0Ehi
https://asociatiacivica.ro/

Using Trees and VVegetation
to Reduce Heat Islands

t.ly/sPqDE

Amenajarea spatiilor de joaca prin NbS urmareste principii
clare si fundamentate stiintific, pentru a raspunde eficient
provocarilor urbane actuale, cum ar fi schimbarile climatice,
pierderea biodiversitatii si nevoia comunitatilor de
spatii sigure si sanatoase pentru copii. Aplicarea acestor
principii aduce multiple beneficii ecologice si sociale,
asigura utilizarea sustenabila a investitiilor si contribuie

Hotel de insecte realizata in cadrul
Grddinii Sadoveanu
(Asociatia Mai BINE)

shorturl.at/bikE§

X | %

2.2. Aplicarea principiilor NbS in proiectarea locurilor de
joaca

2.2.1Integrarea vegetatiei si biodiversitatii in spatiile de joaca

Integrarea vegetatiei si biodiversitatii in spatiile de joacd reprezinta o abordare esentiald in
dezvoltarea conceptului NbS (solutii bazate pe naturd). Aceasta ofera copiilor posibilitatea de
a se conecta cu natura prin experiente variate si interactiuni pozitive cu mediul inconjurator.
Elementele vegetale diverse si biodiversitatea locald contribuie la sustenabilitatea si
atractivitatea spatiilor, oferind o alternativa ecologica peisajelor urbane.

Beneficiile vegetatiei in spatiile de joaca

Vegetatia aduce numeroase avantaje: creeaza umbrd, reducand temperatura cu 3-5°C (Using
Trees and Vegetation to Reduce Heat Islands | Heat Island Effect | US EPA), diminueaza
zgomotul urban cu 5-10 decibeli si imbunatateste calitatea aerului prin filtrarea poluantilor
si eliberarea oxigenului. Astfel, mediul devine mai sandtos pentru copii si mai confortabil
pentru activitatile in aer liber.

Pentru o eficienta optima, recomandam
utilizarea plantelor native sau adaptate
la schimbarile climatice. Acestea au
costuri de intretinere mai reduse si o
ratd mai mare de supravietuire, ceea
ce asigura sustenabilitatea pe termen
lung a interventiilor urbane. In schimb,
speciile invazive pot duce la pierderea
biodiversitatii locale, de aceea trebuie

la dezvoltarea unui mediu urban prietenos, functional si evitate.

v

adaptat cerintelor comunitatii.

Noise abatement - Forest Research

rb.gv/2sbetw
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Optimizarea microclimatului prin vegetatie

Plantele adaptate climatic contribuie semnificativ la reglarea microclimatului din spatiile de
joaca. Ele creeaza umbra naturala in zilele toride, reducand temperatura ambientala cu pana
la 3-5°C in zonele umbrite. De asemenea, procesul de evapotranspiratie mentine un nivel
optim de umiditate in aer, crescand confortul termic al copiilor in timpul jocului. Vegetatia
contribuie si la reducerea poluarii fonice cu aproximativ 20-30% (Noise abatement - Forest
Research), oferind un spatiu mai linistit si mai placut.

Crearea de microhabitate pentru biodiversitate

Integrarea microhabitatelor in spatiile de joaca sprijina biodiversitatea si aduce solutii
practice pentru imbunatatirea mediului. De exemplu, hotelurile pentru insecte ofera
adapost pentru diverse specii, inclusiv fluturi si gandaci, atragand polenizatori si facilitand
interactiunea copiilor cu natura.

Aceste spatii devin astfel valoroase din punct de vedere educational, permitand celor mici
sa observe fluturi, insecte si plante aromatice din apropierea gradinilor comunitare. Prin
explorarea acestor elemente, copiii dezvoltd o intelegere mai profundd a ecosistemelor
locale si isi imbogatesc experientele senzoriale.

Un sistem de vegetatie stratificat, care include arbori, arbusti si alte plante de diferite
fnaltimi, contribuie semnificativ la fmbundtdtirea calitatii aerului, avand capacitatea de

‘Green schoolyardsin Flemish Brab
: : Belg;
: shorturl.at/xUpjE

a reduce particulele in suspensie cu pana la 25% in comparatie cu zonele fara vegetatie.
Aceasta stratificare nu doar ca ofera o barierd naturala impotriva vantului, diminuand viteza
acestuia cu 40-50%, dar creeazd si spatii mai confortabile pentru activitéti recreative. In
plus, temperatura resimtita in zonele cu vegetatie bine dezvoltatd poate fi cu pana la 7°C mai
scazuta, iar variatiile de temperaturd dintre zi si noapte devin mai moderate, generand un
mediu mai stabil si pldcut pentru activitatile in aer liber.

Pe langa avantajele mentionate, diversitatea vegetatiei stratificate joaca un rol valoros in
promovarea biodiversitdtii si in crearea de microhabitate, replicand peisaje naturale deja
existente. Aceasta faciliteaza interactiunea armonioasa intre speciile selectate, asigurandu-
le compatibilitatea. Impactul benefic al vegetatiei stratificate se extinde si asupra starii fizice,
emotionale si psihologice a indivizilor, aducand un plus estetic semnificativ in mediul urban.

Beneficiile vegetatiei stratificate in locurile de joaca

Un sistem de vegetatie stratificat, care include arbori, arbusti si alte plante de indltimi diferite,
oferd multiple avantaje pentru calitatea mediului urban si confortul utilizatorilor.

»  Imbuné&tstirea calitatii aerului

Acest tip de vegetatie contribuie semnificativ 1a reducerea particulelor in suspensie din aer,
scazand concentratia acestora cu pana la 25% comparativ cu zonele fara vegetatie.

. Reducerea vitezei vantului

Prin crearea unei bariere naturale, vegetatia stratificatd diminueaza viteza vantului cu 40-
50%, oferind astfel un mediu mai confortabil pentru activitati recreative.

. Reglarea temperaturii

Zonele cu vegetatie bine dezvoltata pot avea o temperatura resimtita cu pana la 7°C mai
scazuta decat cele fara vegetatie. De asemenea, variatiile de temperaturd intre zi si noapte
sunt mai moderate, contribuind la un mediu mai stabil si placut pentru joaca

= Promovarea biodiversitatii si microhabitatelor

Vegetatia stratificatd oferd un cadru prielnic pentru biodiversitate, replicand peisaje naturale
si incurajand interactiuni armonioase intre speciile selectate. Aceasta faciliteaza crearea de
microhabitate, sprijinind coexistenta plantelor si animalelor locale.

. Impact pozitiv asupra starii de bine

Pe 1anga efectele ecologice, vegetatia stratificata contribuie 1a bunastarea fizica, emotionala
si psihologica a oamenilor, addugand in acelasi timp un plus estetic locurilor de joaca si
mediului urban.

Prin integrarea acestor elemente, locurile de joaca devin spatii mai prietenoase, confortabile
si sanatoase, promovand atat conectarea cu natura, cat si activitatile recreative intr-un cadru
placut.

Impacts of Vegetation on
Urban Air Pollution
shorturl.at/XOEjb

Role of Vegetation as a Mitigating
Factor in the Urban Context

www.mdpi.com/2071-
1 12/10/4247

Role of urban vegetation in air
phytoremediation: differences
between scientific research and
environmental management
perspectives | npj Urban
Sustainability

shorturl.at/GjzkF

Variation in Vegetation Structure and
Composition across Urban Green
Space Types

tinyurl.com/y46yrbif

The role of urban neighbourhood
green space in children’s emotional
and behavioural resilience.

shorturl.at/bXgMn
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Role of urban vegetation in air phytoremediation: differences between scientific research and enviro
http://shorturl.at/GjzkF

7

Watersquare Benthemplein
urbanisten.nl/work/benthemplein

Sursa Imagine

shorturl.at/lequx

2.2.2 Proiectarea locurilor de joaca cu elemente naturale

Integrarea microreliefului si a formelor inspirate din terenul natural in
locurile de joaca aduce multiple beneficii pentru dezvoltarea copiilor. Aceste
structuri ofera experiente care sprijina atat dezvoltarea fizica, cat si cea
cognitiva si emotionala.

Sol fertil pentru vegetatie sanatoasa

Pentru amenajarea acestor spatii, recomandam utilizarea solului bogat
in nutrienti, care sprijinad dezvoltarea armonioasa a arborilor si arbustilor.
Acesta contribuie la succesul plantarilor si asigura un mediu verde, durabil si
atragator, transforméand locurile de joaca in spatii placute si sanatoase.

Modelarea terenului pentru o joaca activa

Modelarea terenului cu pante, coline, vai si obstacole naturale adauga o
dimensiune tridimensionala spatiului, incurajand explorarea activa. Aceasta
diversitate de forme stimuleaza coordonarea, echilibrul siimaginatia copiilor,
oferindu-le provocdri care i ajutd sa-si dezvolte abilitatile fizice intr-un mod
distractiv.

Materiale naturale pentru o conexiune cu natura

Materialele naturale, precum nisipul sau pietrisul, completeaza amenajarea,
addugand o dimensiune senzoriala valoroasa. Aceste texturi diverse 1i ajuta
pe copii sa isi dezvolte coordonarea si sa se adapteze la un mediu dinamic.
Totodata, interactiunea cu elementele naturale fi incurajeaza sa descopere in
mod creativ spatiul inconjurator.

Prin aceasta abordare, locurile de joaca devin spatii pline de viata, care
promoveaza miscarea, curiozitatea si conectarea cu natura, oferind copiilor
contexte variate pentru dezvoltare fizica si sociala.

Integrarea elementelor geologice locale in locurile de joaca

Integrarea materialelor geologice locale in amenajarea locurilor de joaca
este o modalitate valoroasa de a conecta utilizatorii cu specificul geografic
si cultural al regiunii. Utilizarea pietrelor, rocilor si mineralelor caracteristice
zonei aduce un plus de autenticitate si contribuie la educatia ecologica a
copiilor.

Educatie prin explorare geologica

Prin expunerea directa la diversitatea geologica locald, copiii pot fnvdta despre istoria
naturala a regiunii intr-un mod practic si captivant. De exemplu, in lasi, integrarea rocilor
calcaroase poate transforma locul de joaca intr-un mic muzeu geologic in aer liber. Astfel,
copiii descopera, prin joaca, informatii valoroase despre specificul geografic al locului.

Durabilitate si rezistenta

Materialele naturale, precum piatra, sunt mai rezistente si mai ecologice decat alternativele
sintetice. Prin utilizarea lor, locurile de joaca devin mai durabile si sustenabile, contribuind la
crearea unor spatii atractive si functionale, care isi pastreaza caracterul in timp.

Explorare activa si creativitate

Construirea unor trasee multisenzoriale care includ roci locale stimuleaza curiozitatea
si creativitatea copiilor. Elementele din piatra incurajeaza explorarea activa si creeaza o
conexiune intre natura si procesul de invatare, oferind o experienta autentica in aer liber.
Integrarea elementelor geologice locale nu doar cd imbogateste estetic locurile de joaca,
dar transforma natura intr-un partener activ al dezvoltarii copiilor, promovand explorarea,
cunoasterea si respectul pentru mediul inconjurator.

Spatii multisenzoriale n locurile de joaca

Crearea spatiilor multisenzoriale in locurile de joaca este o metoda eficienta de a stimula
dezvoltarea cognitiva a a copiilor. Prin integrarea topografiei si a elementelor senzoriale,
aceste spatii devin medii interactive si educative, oferind experiente variate si captivante.

Explorare senzoriald prin texturi diverse

Recomandam utilizarea unor suprafete cu texturi variate, precum nisip fin, pietris rotunjit,
lemn netezit, covor organic sau dale de cauciuc cu proeminente. Aceste elemente oferd
copiilor oportunitatea de a explora diferite senzatii tactile cu tdlpile, stimuland astfel simtul
tactil si conectandu-i mai profund cu mediul inconjurator. Aceasta abordare multisenzoriala
nu doar ca sprijind dezvoltarea fizicd, dar contribuie si la imbunatatirea abilitatilor cognitive
si emotionale. Prin contactul direct cu diverse materiale naturale, copiii isi dezvolta perceptia
tactild, echilibrul si coordonarea. De asemenea, combinatia dintre texturile variate si formele
naturale creeaza un peisaj estetic si dinamic, care incurajeaza creativitatea si jocul liber.

Exemple de bune practici

Un exemplu de integrare reusita a elementelor multisenzoriale in locurile de joaca este
Copenhaga, Danemarca, unde designul inovator transforma terenurile in medii interactive
si sustenabile. Inspirandu-ne din aceasta abordare, putem crea spatii de joaca care sa ofere
copiilor experiente pline de varietate si explorare senzoriala.

2.2.3 Gestionarea apei in spatiile de joaca

Utilizarea unor sisteme de drenaj natural, precum gradinile de ploaie si pavajele
permeabile, contribuie 1a gestionarea eficienta a apei de precipitatii in spatiile
de joaca. Aceste solutii permit directionarea apei catre zonele verzi, prevenind
baltirea si transformand apa intr-o resursa valoroasa pentru vegetatie. Astfel,
nu doar cd protejam infrastructura locului de joacd, dar oferim si copiilor
oportunitati educationale, ajutandu-i sd inteleaga circuitul apei in mediul
urban.

Solutii de drenaj adaptate locului de joaca

Recomanddm proiectarea suprafetelor cu o inclinatie subtild de 2-5 grade
catre zonele plantate cu arbori. Aceasta permite scurgerea naturald a apei catre
rédicini, reducand necesitatea irigérii artificiale. Tn plus, modelarea terenului
prin mici vdi sau canale naturale nu doar ca imbundtdteste gestionarea apelor
pluviale, dar adauga si un element de design atractiv si interactiv pentru copii.

Adaptarea solutiilor la contextul local

in Copenhaga, locurile de joacd includ adesea iazuri naturale si canale care
oferd copiilor posibilitatea de a interactiona direct cu apa, contribuind in
acelasi timp la gestionarea eficientd a scurgerii apelor pluviale. Un alt exemplu
relevant este orasul Portland, SUA, unde au fost implementate solutii bazate pe
naturd, precum zone umede construite si bariere vegetale, care imbunatatesc
calitatea apei si reduc riscul de inundatii urbane.

in Municipiul lasi, zonele joase, precum Bulevardul Chimiei si Calea Chisinaului,
sunt adesea afectate de acumularile de apa dupa ploi torentiale. Pentru a
preveni astfel de probleme in spatiile de joaca, recomandam implementarea de
pavaje permeabile pentru infiltrarea apei, gradini pluviale care retin si filtreaza
precipitatiile si zone umede artificiale care colecteaza si dreneaza apa in mod
controlat.

Aceste masuri nu doar cd reduc riscul de inundatii, dar contribuie si la
imbundtdtirea calitdtii mediului urban, creand spatii recreative durabile si
prietenoase cu natura.

Sursa Imagine

shorturl.at/MvrLIl

Sursa Imagine

shorturl.at/9GLzQ
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2.2.4. Proiectarea spatiilor de joaca pentru miscare libera si dezvoltare
armonioasa

Recomandam ca proiectarea spatiilor de joaca sa incurajeze miscarea libera si naturala a
copiilor. Acest lucru poate fi realizat prin integrarea elementelor naturale precum bustenii
si pietrele intr-un peisaj care stimuleaza catararea, balansarea si dezvoltarea echilibrului.
Spatiile astfel amenajate ar trebui sa includa atat structuri clare, care sa orienteze si sa
provoace activitatea copiilor, cat si zone deschise, destinate jocului liber si creativitatii
spontane.

Aceasta abordare sprijind dezvoltarea fizica, cognitiva si socialda a copiilor, oferindu-le
ocazia sa exploreze si sa invete intr-un mediu sigur, atractiv si plin de inspiratie.

2.2.5 Crearea unor medii incluzive si accesibile

Ideea de a oferi tuturor copiilor bucuria si beneficiile jocului in natura, indiferent de abilitatile
lor fizice sau cognitive, devine tot mai prezentd in amenajarea spatiilor de joacd. Recomandam
utilizarea elementelor naturale, cum ar fi diferentele de nivel accesibile, suprafetele tactile
variate, zonele senzoriale cu plante si materiale naturale, precum si trasee clare si sigure de
circulatie. Aceste trasee trebuie sa permita accesul tuturor utilizatorilor, inclusiv al copiilor
care folosesc dispozitive pentru mobilitate asistata.

Implicarea comunitatii in etapa de proiectare este recomandatad pentru a ne asigura ca
spatiul raspunde cu adevarat nevoilor utilizatorilor si contribuie la dezvoltarea unui sentiment
puternic de apartenenta pentru toti membrii comunitatii.

Recomanddm ca spatiile de joaca sa includa zone dedicate odihnei si socializarii pentru
adulti sivarstnici, integrate armonios alaturi de zonele destinate copiilor. Astfel, se faciliteaza
supravegherea naturald, dar si oportunitatile pentru schimburi valoroase de experienta si
invatare intre generatii. Aceasta abordare transforma locul de joaca intr-un punct de intdinire
comunitar, capabil sd raspundd diverselor nevoi ale locuitorilor, contribuind la intarirea
legaturilor sociale si dezvoltarea sentimentului de apartenenta.
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2.2.6. Constientizarea mediului in proiectarea spatiilor de joaca

Integrarea educatiei ecologice in experienta de joaca fi ajuta pe copii sa inteleagd mai bine
mediul inconjurator. Recomandam folosirea unor elemente precum gradini comunitare,
hoteluri pentru insecte si panouri informative despre flora si fauna locala. Acestea le ofera
copiilor sansa de a interactiona direct cu natura si de aintelege mai bine ecosistemele locale,
transformand spatiile de joacd in adevdrate laboratoare vii pentru invatare si descoperire.

Implementarea acestui principiu se realizeaza prin amenajarea unor zone destinate
educative si amplasarea strategica a panourilor informative despre speciile locale de plante
si pasari. Recomandam completarea acestor elemente cu activitati educationale interactive
privind biodiversitatea locald, contribuind astfel 1a dezvoltarea unei generatii constiente si
responsabile fata de mediul inconjurator.

2.2.7. Alte principii de proiectare a spatiilor de joaca

Zona tampon de siguranta trebuie inclusé in amenajarea si regenerarea spatiilor de joaca,
pentru a proteja eficient zona destinata copiilor de traficul urban intens. Aceasta zona
functioneaza ca o insula protectoare separata clar de fluxul vehiculelor prin masuri practice:
semnalizare usor vizibila, bariere fizice si delimitdri clare. Recomandam instalarea semnelor
de avertizare, indicatoarelor de limitare a vitezei si stabilirea unor spatii precise de parcare
la marginea acestei zone. Astfel, soferii vor fi nevoiti sa reduca viteza, diminuand riscul
accidentelor si asigurand copiilor un spatiu de joaca sigur si primitor, iar comunitatii un loc
confortabil si accesibil.

Un alt principiu recomandat este designul adaptat specificului local, care urmdreste
integrarea armonioasd a spatiului de joaca in contextul zonei, respectand particularitatile
naturale si culturale ale comunitatii. Acest concept implica utilizarea plantelor adaptate
conditiilor climatice locale si includerea unor elemente care reflecta istoria si traditiile zonei.

Viabilitatea pe termen lung reprezinta un alt principiu in amenajarea spatiilor de joaca.
Recomanddm alegerea materialelor rezistente, capabile sa faca fatd uzurii si conditiilor meteo
diverse, precum si realizarea unui plan clar de intretinere pentru protejarea elementelor
naturale. in proiectare, recomandim s se tind cont de ciclurile naturale ale vegetatiei, sa se
prevada rotatia si inlocuirea periodica a elementelor naturale degradabile, asigurand astfel
adaptarea spatiului in timp. Astfel, spatiul isi pastreaza functionalitatea si atractivitatea
pentru copii pe termen lung.
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Alegerea plantelor native si adaptate climatic

este o componenta

unui spatiu de joaca sustenabil, bine integrat

in ecosistemul local.
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2.3 Criterii relevante pentru selectia speciilor vegetale
potrivite

Selectia si implementarea vegetatiei in parcurile de joaca din Municipiul lasi necesitd o
abordare adaptata specificului mediului urban. Caracteristicile climatice, cu veri calduroase
siiernireci, si calitatea solului, adeseainfluentata de activitatile de constructie sicompactare,
trebuie analizate cu atentie. in aceste spatii, alegerea plantelor trebuie sa asigure atat
siguranta copiilor, cat si rezistenta 1a conditiile urbane, oferind in acelasi timp o valoare
educationala relevanta.

Plantele pot indeplini numeroase functii intr-un spatiu de joacd, actionand ca elemente
ludice ce stimuleaza simturile prin texturi, culori si arome variate. n plus, vegetatia ofera un
interes sezonier prin schimbari vizuale pe parcursul anului siasigura umbrd si adapost in zilele
calde sau ploioase. Unele specii produc fructe comestibile, imbogdtind experienta copiilor,
iar altele functioneaza ca ecrane naturale ce mascheaza echipamentele inestetice, oferd
intimitate si creeaza habitate pentru faunalocala.

Alegerea speciilor autohtone, naturalizate si
adaptate la conditiile climatice reprezinta o
componenta de baza in crearea unui spatiu de
joaca sustenabil, integrat in ecosistemul local.
Specii precum stejarul (Quercus rubra, Quercus
robur) si socul (Sambucus nigra) se disting prin
rezistenta la conditiile variabile si necesita
un aport redus de resurse pentru intretinere,

de baza pentru crearea

contribuind astfel la mentinerea biodiversitatii. De exemplu, stejarul furnizeazd hrana si
adapost pentru insecte si pasari, facilitand o mai buna intelegere a ecosistemului.

Folosirea plantelor rezistente la secetd si umiditate, cum ar fi salvia de stepa (Salvia nemorosa)
si coada-soricelului (Achillea millefolium), minimizeazd interventiile chimice si mecanice,
asigurand un mediu sigur pentru copii. Amenajarea microhabitatelor cu busteni, gramezi
de frunze si diverse plante stimuleaza biodiversitatea si ofera oportunitati educationale
valoroase. Copiii au ocazia sa observe interactiunile naturale, de la veverite care aduna ghinde
la fluturi si pdsari in cdutare de hrand, dezvoltand astfel o legaturd mai strdnsa cu natura.
Exemplul unei veverite strangand ghinde sau al unui fluture ce se apropie de o floare poate
sensibiliza copiii fatd de mediul natural. Alocarea unui spatiu dedicat habitatelor naturale in
zona de joaca poate genera momente de fascinatie pe tot parcursul anului.

2.3.1Vegetatia - protectie naturala si estetica

Plantele vesnic verzi, cele catdratoare si cele cu ramuri dense (Salix purpurea ‘Nana’)
reprezinta un element valoros pentru amenajarea spatiilor verzi protejate si estetice.
Plantarea strategica a arborilor, arbustilor si plantelor perene nu asigura doar umbrire si
imbunatatirea microclimatului, ci permite si construirea unor ecrane naturale ce blocheaza
vantul si zgomotul, oferind intimitate.

Stratificarea vegetatiei - dispunerea plantelor pe mai multe niveluri - amplifica aceste
beneficii, generand un microclimat favorabil si un habitat propice pentru diverse specii.
n palierele vegetale, talia arborilor si arbustilor variazi (existd trei categorii de mérime, in
functie de Tndltimea maxima la maturitate), iar asocierea exemplarelor din specii diferite
contribuie la crearea unui peisaj complex.

n spatiile de joaca, peretii vegetali stratificati, realizati din arbori precum teiul (Tilia cordata)
si artarul (Acer platanoides), arbusti precum cornul (Cornus mas) si plante perene precum
salvia (Salvia nemorosa), ofera multiple avantaje:

= Protectie: Blocheaza vantul, zgomotul si reduce expunerea la radiatiile UV.

. Estetica: Creeazd un peisaj placut sivariat, cu texturi si culori diverse, oferind experiente
senzoriale bogate copiilor.

. Ecosistem: Atrage polenizatori, purifica aerul si sustine biodiversitatea locala.

= Siguranta: Delimiteaza zonele de joaca si reduce riscul de accidente.

= Umbrire: imbunatateste microclimatul prin evapotranspiratie

Peretii vegetali reprezintd solutii eficiente pentru amenajarea spatiilor verzi functionale si
atragatoare in mediul urban si rural. Alegerea speciilor potrivite, adaptate conditiilor locale,
permite crearea unor oaze verzi ce imbunatatesc calitatea vietii si contribuie la protejarea
mediului. Folosirea plantelor cataratoare, precum iedera (Hedera helix) sau vita canadiana
(Parthenocissus), intensifica densitatea vegetatiei prin acoperirea rapida a suprafetelor
disponibile.

Se recomandd asocierea acestor specii cu sisteme de sprijin dedicate, cum ar fi gardurile, si
evitarea plantarii in imediata apropiere a arborilor. In situatiile in care lianele folosesc arborii
ca suport, acestia pot deveni vulnerabili si pot reprezenta un pericol pentru locurile de joaca.
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2.3.2 Siguranta pe primul loc!

Multi oameni stiu sa evite plantele ,agresive”, cum ar fi urzica, care poate provoca iritatii la
contact. Totusi, in parcuri si gradini se gdsesc si plante cu adevarat toxice, iar acest lucru
poate fi un pericol, mai ales pentru copii. Spre deosebire de adulti, care tind sa fie mai
precauti in interactiunea cu natura, cei mici exploreaza mediul in mod natural, ating, miros si
uneori chiar gustd plantele din jur.

Din acest motiv, atunci cand amenajam locuri de joaca, trebuie sa luam in considerare nu doar
riscul unor iritatii la contact, ci si pericolul intoxicatiilor severe prin ingerare. Alegerea atenta
a plantelor poate contribuila siguranta spatiilor destinate copiilor, oferindu-le in acelasi timp
un mediu prietenos si natural de explorare.

Dincolo de acest fapt, e bine de retinut totusi, ca unele dintre cele mai comune plante gasite
in gradinile urbane pot fi iritante sau otravitoare daca sunt ingerate, asa ca este o idee buna
sa-i invatam pe copii de la o varsta foarte frageda sa nu puna plantele in gura, nici macar
pe acelea cu aspect foarte atractiv, cum este cazul fructelor de hurmuz (Symphoricarpos
albus), sau Mana Maicii Domnului (Lonicera japonica), plante frecvent utilizata in amenajarile
peisagistice.

Alte plante frecvent utilizate pentru caracterul lor ornamental, insa de evitat datorita
toxicitatii crescute sunt si cataratoarele - glicina (Wisteria sinensis) si iedera (Hedera helix),
arbustii precum hortensiile (Hydrangea macrophylia), ricinul (Ricinus communis), tisa
(Taxus baccata), unele plante perene precum nemtisorul peren de gradina (Delphinium),
Cerceii doamnei (Dicentra spectabilis) sau degetelul (Digitalis purpurea), $i unele flori chiar
foarte cunoscute precum irisii (Iris spp.), narcisele (Narcissus spp.), zambilele (Hyacinthus
orientalis), 1acramioarele (Convallaria majalis), sau brandusele (Colchicum autumnale).

Plantele cu flori frumoase si fructe delicioase pot transforma orice spatiu verde intr-o mini
grading, iar zonele de joaca nu fac exceptie. Copiii sunt interesati de explorarea naturii
colectand fructe de padure, nuci si seminte. Aceste activitati aduc bucurie dar mai ales
invata despre originea alimentelor si despre importanta biodiversitatii.

Este important sa alegem cu atentie speciile de plante pe care le introducem in zonele de
joaca, asigurandu-ne ca sunt sigure pentru copii. Plante precum marul (Malus domestica),
parul (Pyrus communis), ciresul (Prunus avium), corcodusul (Prunus cerasifera) sau visinul
(Prunus cerasus) ofera atat fructe delicioase, cat si umbra racoroasa in zilele calduroase.

Pelanga arborii cu fructe comestibile, precum cornul (Cornus mas), dudul (Morus alba, Morus
nigra) si smochinul (Ficus carica), putem opta si pentru plante cu pastai comestibile, precum
roscovul (Gleditsia triacanthos) sau arbori cu flori ce pot fi consumate, precum

teiul (Tilia cordata).

Aceste specii vin insi cu o serie de preciziri. in cazul duzilor, e recomandat ca acestia sa
nu fie amplasati in zona planurilor de cilcare si in zonele de odihna, datorita faptului ca
fructele care cad pateaza. In ceea ce priveste smochinul, latexul pe care acesta il contine,
cat si fructele pot produce alergii. Privitor 1a tei, trebuie mentionat ca polenul produs de
acesta este un factor alergen. In acest sens, spre deosebire de Tilia tomentosa, Tilia cordata
produce o cantitate mai redusa de polen. In plus, infloreste mai devreme, intr-o perioada
cand copiii petrec mai putin timp afard, cand este mai racoare si umiditatea reduce distanta
pe care polenul poate sda o parcurgd, motive care o recomanda in vederea amenajarii
locurilor de joaca pentru copii.

n cazul arbustilor, alunul (Corylus avelana), murul de cultura (Rubus spp.), zmeurul (Rubus
idaeus), agrisul (Ribes uva-crispa) si coacazul rosu (Ribes rubrum) sau negru (Ribes nigrum)
sunt alegeri excelente de plante care ofera atat umbra, cat si ”produse alimentare™

Chiar si gutuiul japonez (Chaenomeles japonica), cu fructele sale astringente, poate fi o
plantad ornamentala interesanta in acest context, cu mentiunea ca aceasta specie are spini,
motiv pentru care uneori se poate prefera in amenajari specia Chaenomeles speciosa, fara
spini, dar care nu produce fructe.

Componenta de informare a copiilor despre plantele comestibile este importanta aici si
trebuie sa 1i avertizam cu privire la cele toxice, asigurandu-ne astfel ca joaca in natura este
atat distractiva, cat si sigura.

2.3.3 Calitatea umbrei

Este important sa oferim adapost impotriva caldurii arzatoare in anotimpurile mai calde, iar
copacii mari pot oferi umbra, precum si un “tavan” care creeaza un sentiment de protectie.
Locurile de joaca ar trebui sa includa zone cu diferite niveluri de umbra pentru a mentine pe
durata zilei acel tip de ambianta care favorizeaza confortul termic.

Pentru o umbra mai putin densa se poate opta pentru acele cultivaruri de gladita fara spini
(Gleditsia triacanthos var. inermis), iar pentru o umbra mai densa foarte potriviti sunt atat teii
(Tilia cordata), cat si artarii de exemplu (Acer platanoides).

fn Municipiul lasi, amplasarea arborilor ar trebuie s3 fie preponderent in zona de sud a
spatiilor de joaca pentru a maximiza umbra n orele cele mai calduroase ale zilei. Totusi,
aceasta amplasare trebuie adaptata in functie de factorii locali, cum ar fi prezenta unor cladiri
inalte care pot oferi deja umbra, caz in care pozitionarea arborilor poate fi ajustata pentru a
optimiza beneficiile oferite de vegetatie.

2.3.4 Tolerantala seceta

Odata cu cresterea temperaturilor atat in mediul urban, cat si in afara ui, suntem nevoiti sa
fim mai selectivi cu speciile pe care le propunem pentru amenajarea spatiilor verzi, astfel
incat acestea sa poata face fata vremii toride siin lipsa ploilor.

Tntre’ginerea plantelor utilizate in amenajarea unui parc presupune multe aspecte ce implica
diverse categorii de activitati, irigarea fiind unul dintre aspectele de baza, mai alesin conditiile
incalzirii climei.

Pentru a reduce aceste nevoi se pot utiliza plante xerofite, care pot trai in locuri lipsite de
umiditate. Alegerea plantelor rezistente la secetd poate reduce sau elimina nevoia de udare.
Cateva exemple de specii de plante xerofite mai cunoscute in amenajarea parcurilor si a
gradinilor sunt agavele (Agave americana) si yucca (Yucca filamentosa), unele specii mai
obisnuite precum galbenelele (Calendula officinalis), cosmosul (Cosmos bipinnatus),
florile de piatra (Portulaca oleracea), macul californian (Eschscholzia californica), sau chiar
floarea de hértie (Bougainvillea ‘Vera’ sau Bougainvillea ‘Miss Alice’ - specii fara spini), dar gi
alte plante lemnoase precum jneapanul (Pinus mugo), ori maslinii (Olea europaea) si rodii
(Punica granatum), deja introdusi h spatiul roméanesc.

Ar fi insa o serie de mentiuni in ceea ce priveste speciile care se incadreaza in aceasta
categorie, in raport cu utilizarea lor in amenajarea locurilor de joaca pentru copiii. Speciile
care prezinta ace sau spini, precum agavele, yucca sau jnepenii, pot fi indezirabil de amplasat
inlocurifin care copiii pot alearga, aluneca si cadea, chiar peste ele, preferandu-se o amplasare
mai retrasa a acestor specii. Pe de alta parte, speciile termofile, precum floarea de hartie si
maslinii, prezinta sensibilitate fata de crivat si fara protectie se pot pierde in timp.

Dupa cum se poate vedea, poate fi benefic nu doar importul de plante cu mecanisme
recunoscute de adaptare la seceta din alte zone, cu tipuri de peisaje diferite, ci si migrarea
vegetatiei ruderale din zonele rurale sau periferice orasului, inspre interiorul orasului poate fi
o strategie la fel de eficienta, care in plus ajuta la mentinerea si promovarea peisajuluilocal.

Copiii pot fnvata, prin introducerea acestor tipuri de plante in amenajarea locurilor de joaca,
despre modul in care speciile de plante se adapteaza la conditiile de seceta (unele plante
au sisteme de radacini adanci si frunze groase si ceroase, care le ajutd sa retind apa si sa
supravietuiasca n conditii dure) si despre conservarea apei in general.
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2.3.5 Toleranta la poluarea urbana

Mediul urban vine cu numeroase provocari pentru vegetatie. Suprafetele minerale - precum
pavajele sau clddirile - reflectd lumina fntr-un mod care poate afecta negativ plantele. In plus,
utilizarea intensd a spatiilor verzi duce deseorila tasarea solului, ceea ce limiteazd dezvoltarea
sanatoasa a radacinilor.

O densitate prea mare a plantelor, desi poate crea o imagine placuta, reduce circulatia aerului
si creste umiditatea la nivelul frunzelor. Aceastd combinatie favorizeaza aparitia ciupercilor
si a bolilor. In acelasi timp, plantarea unui numar mare de exemplare din aceeasi specie, fird
alternanta, incurajeaza dezvoltarea daundtorilor specializati. Un exemplu frecvent este omida
paroasad a Buxusului (Cydalima perspectalis), care poate compromite intreaga vegetatie daca
nu este controlata.

Un alt aspect care meritd atentie este poluarea atmosferica - una dintre cele mai persistente
provocari pentru vegetatia din orase. Din fericire, unele specii sunt mai rezistente si pot
contribui semnificativ 1a imbunatdtirea calitatii aerului (Designing vegetation barriers for
urban air pollution abatement: a practical review for appropriate plant species selection | npj
Climate and Atmospheric Science).

Recomandam folosirea unor specii care tolereaza bine poluarea urbang, atat in categoria
arborilor vesnic verzi, cat si a celor cu frunze cdzatoare:

. Arbori vesnic verzi: bradul albastru (Abies concolor), Duglas (Pseudotsuga menziesii),
pinul negru (Pinus nigra), molidul argintiu (Picea pungens)

= Arbori cu frunze cazdtoare: artarul (Acer platanoides), mesteacanul (Betula pendula),
stejarul rosu (Quercus rubra), frasinul (Fraxinus excelsior)

. Arbusti rezistenti: ienuparul (Juniperus horizontalis), liliacul de vara (Buddieja davidii),
caprifoiul (Lonicera caprifolium), hurmuzul (Symphoricarpos albus), cornul (Cornus
mas), calinul (Viburnum opulus)

2.3.6 Interes sezonier

Fiecare anotimp oferd ocazii vizuale si educationale valoroase in spatiile verzi. Prin selectia
atenta a speciilor, putem crea peisaje care se transforma de-a lungul anului si atrag atentia
copiilor asupra ritmului naturii.

Toamna aduce o paletd bogatd de culori. Copiii observd schimbarea frunzelor si invata sa
recunoasca semnele trecerii timpului. Specii recomandate:

. Arbori: artar (Acer platanoides), castan ornamental (Aesculus carnea var. Briotii), ginkgo
(Ginkgo biloba), stejar rosu american (Quercus rubra)

. Arbusti si plante perene: corn chinezesc (Cornus kousa), soc (Sambucus nigra), salvia
ruseasca (Perovskia atriplicifolia), bujor japonez (Skimmia japonica)

larna, peisajul capata farmec prin scoarte interesante, ramuri decorative si fructe persistente,
care ofera culoare si hrana pentru pasari:

= Arbusti: sanger (Cornus sanguinea), paducel (Crataegus spp.), cdlin vesnic verde
(Viburnum rhytidophyllum), tisa (Taxus baccata), cotoneaster (Cotoneaster horizontalis),
salba (Euonymus spp.), hortensie (Hydrangea paniculata), lavanda (Lavandula spp.),
menta pisicii (Nepeta faassenii)

Primdvara anuntd revenirea vietii, iar florile timpurii ofera sprijin pentru polenizatori si culoare
pentru copii:

= Arbori: mar (Malus domestica), tei (Tilia spp.)

= Arbusti: ploaie de aur (Forsythia x intermedia), liliac (Syringa vulgaris), catind rosie
(Tamarix tetandra), pachysandra japoneza (Pachysandra terminalis)

Vara, desi vegetatia e abundentd, plantele sunt tot mai expuse la stresul climatic. Alegerea

unor specii rezistente este esentiala pentru mentinerea unui spatiu atractiv si sanatos:

= Arbusti si flori: bujor (Paeonia spp.), arbustul fluturilor (Buddieja davidii), cununita
(Spiraea x vanhouttei), 1amaita (Philadelphus coronarius), deutia (Deutzia scabra),
weigela (Weigela florida), saschiu (Vinca minor), roata de foc (Gaillardia arizona), zorele
(Ipomoea spp.)

2.3.7 Valoarea jocului gi interactiunea cu arborii

Arborii aduc o contributie valoroasa nu doar la imbunatatirea peisajului urban si a calitatii
mediului, ci pot deveni si un element activ al jocului in aer liber, daca sunt integrati atent
in amenajare. Folositi in mod inspirat, ei ofera copiilor ocazii de explorare, stimuleaza
creativitatea si sustin o legatura mai profunda cu natura.

Multi dintre noi ne amintim bucuria de a ne catdra in copaci in copilarie. Aceasta activitate,
desi presupune un anumit grad de risc, poate fi incurajata in conditii de siguranta. Se
recomanda consultarea reglementarilor locale privind utilizarea arborilor in spatiile publice
si instalarea unor suprafete care absorb socurile sub copacii desemnati pentru joaca. Astfel,

3
v

cataratul devine o experienta placuta si sigura.
Prin modelare atentd, arborii pot delimita spatii linistite, ideale pentru copiii care au nevoie
de momente de retragere, dar si ,incaperi verzi” care sustin jocul imaginativ. Frunzele, florile,
pastaile, semintele sau conurile pot fi transformate cu usurinta in recuzitd de joaca. Atunci
cand sunt completate cu busteni, pietre sau mese din materiale naturale, aceste elemente
dau nastere unor medii de joaca dinamice, in care imaginatia copiilor este stimulata natural.
n proiectarea locurilor de joacé, arborii pot rdspunde 1a o varietate de nevoi - de 1a aventur3
la relaxare, de la stimulare senzoriald la invdtare activa. In sectiunile urmatoare vom detalia
aceste functii, alaturi de recomandari de specii potrivite pentru fiecare situatie, precum si
aspectele care trebuie avute in vedere pentru a crea un joc sigur, educativ si atractiv.

Pentru copii, posibilitatea de a se catara in copaci mari, cu ramuri joase, este o experienta
memorabila. Pentru a incuraja astfel de activitati, se recomanda plantarea in locurile de joaca
a unor arbori mai maturi si rezistenti.

Acest demers presupune ca pepinierele colaboratoare ale administratiilor locale sa fie
pregatite sa ingrijeasca arbori pe o perioada mai lunga, de cel putin cinci ani. Alternativ,
poate fi utila utilizarea echipamentelor si tehnologiilor necesare pentru transplantarea unor
arbori deja maturi din alte parcuri sau spatii verzi publice.

O alta solutie este asteptarea dezvoltarii naturale a arborilor tineri, pana cand ramurile lor
ating grosimea si forma potrivit3. in acest caz, contributia pepinierelor rdméne esentialg,
deoarece este necesara ajustarea practicilor de formare a arborilor: se recomanda pastrarea
ramurilor de la baza trunchiului, evitand taierile care duc la indltarea excesiva a coroanei.

Tn unele pepiniere internationale, cum este cazul celor din Olanda, se formeaza deja arbori
special adaptati pentru catarat.

Pe 1anga ramurile joase, copacii potriviti pentru joaca ar trebui sa aiba si un unghi de insertie
al ramurilor care ofera stabilitate - ramurile usor verticale sunt de preferat. Arborii pletosi, cu
ramuri cazatoare, oferd si ei oportunitdti excelente pentru joaca, mai ales prin crearea unor
spatii inchise, ideale pentru ascuns.

Pentru a sustine joaca creativa, pot fi utilizate si tehnici de tdiere care modifica forma
coroanei. De exemplu, metoda pollarding, care presupune taierea ramurilor superioare ale
arborelui, favorizeaza aparitia unei coroane dense. Ramurile nou apdrute deasupra nodului
pot sustine mici constructii temporare, cum ar fi cdsute sau corturi.

“Adventure” Playgrounds Can Build

Confidence

tinyurl.com/2s4hwuvh

ad

t.dk/proj

Climate City
t/climate-cit

V



https://www.nature.com/articles/s41612-020-0115-3
https://www.nature.com/articles/s41612-020-0115-3
https://www.nature.com/articles/s41612-020-0115-3
http://tinyurl.com/ye3dbuh
http://tinyurl.com/ypxw6t83
http://adept.dk/project/climate-city
http://tinyurl.com/2s4hwuvh

J

Climate City

.dk

I

lim.

Exemple de arbori in functie de tipul de joaca oferit:

= Pentrucatdrat:fag (Fagus sylvatica), stejar pedunculat (Quercus robur), carpen (Carpinus
betulus), artar (Acer campestre), nuc (Juglans regia) - acesta din urma nu este potrivit
pentru taieri de tip pollarding.

= Pentru joaca de tip ,ascunzatoare”: fag rosu plangator (Fagus sylvatica ‘Purpurea
Pendula’), ciresjaponez plangator (Prunus yedoensis ‘Shidare Yoshino’), carpen plangator
(Carpinus betulus ‘Pendula’), salcie plangatoare (Salix sepulcralis ‘Chrysocoma’).

= Pentru sustinerea unor constructii temporare: tei (Tilia tomentosa).

Este bine de stiut cd taierile care modeleaza arborii necesita intretinere constanta si buget
dedicat pentru mentenanta spatiilor verzi.

Promovarea creativitatii

Anumiti arbori ofera copiilor posibilitatea de a explora natura intr-un mod creativ, prin
utilizarea fructelor, frunzelor sau crengilor in diverse activitati manuale.

Toamna, spre exemplu, copiii pot petrece timpin aerliber culegand castane sau alte materiale
naturale, pe care le pot transforma apoi in ornamente sau mici decoratiuni. Crengile pot fi si
ele integrate in proiecte de artizanat, dezvoltand indemanarea si imaginatia celor mici.

Se recomanda ca educatorii si parintii sa foloseasca resurse dedicate (carti, ghiduri practice,
idei de jocuri) pentru a sustine aceste activitati creative si pentru a valorifica elementele
naturale disponibile in gradini sau parcuri.

Exemple de arbori potriviti pentru activitati creative:

. Pentru artizanat: salcie creatd (Salix matsudana ‘Tortuosa’), alun cret (Corylus avellana
‘Contorta’), arin (Alnus glutinosa), stejar (Quercus rubra), pin (Pinus spp.).

. Pentru inmultire - ca forma de conectare cu natura: artar (Acer platanoides), stejar
(Quercus rubra), castan dulce (Castanea sativa), salcie (Salix spp.).

Activitatile de plantare si inmultire sunt ocazii valoroase pentru a-i implica pe copii in grija
fata de mediu si pentru a stimula atasamentul fata de spatiile verzi pe care le frecventeaza.

Promovarea educatiei

Anumite specii de arbori pot fi inmultite cu usurinta din seminte sau butasi. Acest lucru le
permite copiilor sa-si creasca proprii copaci si sa invete multe despre cum cresc acestia.

Alte specii au fructe din care copiii pot manca sau din care se pot face sucuri, compoturi si
alte conserve . Multi copaci ofera, de asemenea, hrana pentru fluturi si pasari, dar si pentru
alte insecte care contribuie in mod pozitiv 1a sporirea biodiversitatii locale.

. Utilizarea fructelor pentru consum: nuc (Juglans regia), corn (Cornus mas), alun (Corylus
avellana), castan dulce (Castanea sativa), mosmon (Mespilus germanica)

= Sprijinul polenizatorilor: tei (Tilia spp.), salcam japonez (Sophora japonica), cires
japonez (Prunus serrulata) - acesta din urma se gaseste 1a noi in tara in general sub forma
unor cultivaruri avand in general florile sterile, deci nu vor produce fructe

= Hrana pentru pasari: scorusul de munte (Sorbus aucuparia), arborele de stafide
(Amelanchier lamarckii), paducelul (Crataegus spp.), alunul (Corylus avellana), alunul
turcesc (Corylus colurna), arinul (Alnus glutinosa), pinii (Pinus spp.) - cu mentiunea ca
multi pini pot genera alergii datorate polenului pe care il produc

in general, acolo unde nu am fost specifici cu speciile recomandate, utilizand formula
*spp.” datorita diversitatii de specii din cadrul genului, 1dsdm la latitudinea beneficiarilor sa
selecteze acele specii pe care le vor gasi disponibile in pepinierele 1a care au acces si care
respecta caracteristicile sau recomandarile din descrieri.

2.3.8 Varietate senzoriala

Copiii descopera lumea prin simturi, iar plantele pot contribui din plin la o experienta de
joaca bogata si memorabila. Sunetele, texturile, culorile si mirosurile diverse le pot stimula
curiozitatea si imaginatia. Plantele comestibile, in special, pot completa aceastd experienta
oferind si stimuli gustativi.

Atunci cand mai multe plante cu caracteristici senzoriale sunt reunite intr-un spatiu verde,
ele pot forma o adevarata gradina senzoriala, unde copiii pot explora siinteractiona cu natura
in moduri variate.

Exemple de plante, in functie de simturile stimulate:

. Pentru privit: plante cu flori colorate si frunzisuri spectaculoase, care
atraginsectesipdasari-Helianthus annuus, Salvia mix, Nigelladamascena,
Beta vulgaris ‘Bright Lights’, diferite varietati de Heuchera, Tulipa, Cornus
spp.

. Pentru gust: plante aromatice si comestibile - Mentha spicata, Origanum
vulgare, Rosmarinus officinalis, Allium schoenoprasum, Tropaeolum
majus, Fragaria vesca, Calendula officinalis, Ocimum basilicum, dar si
legume precum morcov, ridiche, salatd, fasole, aldturi de arbusti fructiferi
(ex. soc, alun)

angustifolia, Cosmos atrosanguineus, Pelargonium crispum, Mentha
piperita ‘Chocolate’, dar si arbusti precum Syringa, Viburnum, Lonicera,
Jasminum

= Pentru sunet: Carpinus (format ca arbust) - frunzele sale uscate raman
pe ramuri pana primavara, oferind un sunet placut de fosnet in lunile reci

= Pentru atins: plante cu texturi variate - Stachys byzantina (frunze
pufoase), Salvia argentea, Senecio cineraria; aceste texturi sunt adesea
adaptari la conditii de secetd sau alte provocari de mediu

‘ . Pentru miros: plante cu frunze sau flori parfumate - Lavandula

Criteriile pentru selectia vegetatiei pot fi, in concluzie grupate astfel:

tin

rl.
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= Criterii de mediu (toleranta la secetd, toleranta la poluarea urband, cresterea biodiversitatii,

inclusiv interesul sezonier)

= Criterii privind interactiunea cu natura (evitarea plantelor cu toxicitate si inlocuirea acestora cu

plante comestibile)

= Criterii privind siguranta, calitatea jocului oferit si conectarea cu natura (varietate senzorialg,

arhitectura prietenoasa a plantelor)
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2.4 Recomandari de specii

Pentru a asigura succesul si sustenabilitatea spatiilor de
joaca si a spatiilor publice verzi, rolul pepinierelorlocale este
sa acorde prioritate cultivarii si disponibilitatii unei game
diversificate de specii de plante cu proprietati specifice.
Aceste specii ar trebui selectate nu doar pentru valoarea lor
estetica, ci si pentru capacitatea lor de a contribuila crearea
unui mediu functional, ecologic si atractiv. Prioritizarea
acestor specii in pepinierele locale va facilita crearea unor
spatii verzi durabile, cu costuri de intretinere reduse si cu
beneficii multiple pentru comunitate si mediu.

. Capacitatea de a acoperi solul, pentru a reduce pierderea de apa din sol, datorata
evaporarii, in conditii de temperaturi ridicate - in acest caz sunt utile speciile de
taratoare, care sa se preteze pentru acoperirea solului, fie iubitoare de lumina (cum ar
fi Cotoneaster - planta vesnic verde), fie iubitoare de umbra (cum ar fi Pachysandra - de
asemenea, plantd vesnic verde).

= Capacitatea de a se dezvolta armonios Tn conditii de seceta - in acest sens, speciile de
interes ar fi gramineele si anumite perene cu scop ornamental, care sa poata fi asociate
in vederea constituirii unor volume verzi.

= Capacitatea de a participala diviziunea spatiala alocului de joaca, in vederea zonificarii
functionale diferentiate a acestuia - aici recomandarea ar fi sa se utilizeze specii de
arbusti (spre exemplu Lavanda, Liliacul, etc.)

= Capacitatea de alimitalocul de joaca intr-un mod si estetic si natural, prin crearea unor
separatori verzi - aici speciile vizate sunt cele cataratoare (spre exemplu ledera sau alte
tipuri de vite)

n general, recomandam ca pepinierele sa se orienteze catre acele tipuri de specii de plante
care presupun un nivel de mentenantd (udari, tuns) mai scazut, care sunt vesnic verzi,
rezistente atat la secetd, cat sila ger, respectiv care pot fi atractive pentru fluturi si pasari.

Prezentam in continuare o selectie de plante propuse pentru amenajarea locurilor de joacd,
cu avantajele si dezavantajele specifice fiecarei specii in parte si cu mentiunea ca aceasta nu
este o selectie exhaustiva, fiecare administratie locald urmand sd identifice cele mai potrivite
specii pentru fiecare loc de joaca propus spre amenajare, luand in considerare inclusiv
aspectele discutate mai sus.
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2.4.1 ARBORI

Arbori cu fructe comestibile (de talie mica)

1.Pdducel (Crataegus monogyna)

Avantaje: Flori parfumate si fructe comestibile, ideal pentru garduri vii, rezistent la conditii
urbane si poluare, atragand pasari.

Dezavantaje: Spinii pot reprezenta un pericol pentru copii, iar arborele necesita intretinere
regulata.

2.Diferite specii de mar (Malus spp.)

Avantaje: Flori parfumate si fructe care pot fi consumate de cétre copii. Participa la sporirea
biodiversitatii, iar frunzisul verde oferd un aspect natural placut. Rezistent la conditii urbane.
Dezavantaje: Fructele cdzute pot crea mizerie si pot fi alunecoase, iar arborele poate fi sensibil

la boli.

3.Corcodus rosu (Prunus cerasifera ‘Nigra’)

Avantaje: Frunzisul rosu-purpuriu ofera un aspect decorativ pe tot parcursul anului, iar florile
timpurii imbunatatesc estetica spatiului. Rezistent la conditii urbane si poluare.
Dezavantaje: Arborele necesita intretinere regulata.

4.Par (Pyrus communis)

Avantaje: Fructele pot fi consumate de cétre copii. In cazul soiurilor cu vigoare mica sau a
formelor pitice, fructele devin accesibile pentru a fi culese direct de pe ramuri de catre copii.
Dezavantaje: Poate prezenta probleme privind fructificarea, motiv pentru care se recomanda

selectarea unor soiuri autofertile sau partial autofertile, ori plantarea a cel putin doua soiuri.

5.Scorug de munte (Sorbus aucuparia)

Avantaje: Fructe comestibile si colorit autumnal spectaculos, atrage pasari si sprijind
biodiversitatea, fiind rezistent 1a conditii climatice variate.
Dezavantaje: Fructele cazute pot crea mizerie.

Arbori cu fructe comestibile (de talie medie)
6.Corn (Cornus mas)

Avantaje: Flori timpurii si fructe comestibile, colorit autumnal spectaculos, rezistent la
conditii urbane si poluare.
Dezavantaje: Crestere lenta si fructele cazute pot crea mizerie.

7. Roscov fara spini (Gleditsia triacanthos var. inermis)

Avantaje: Pastaile pot fi utilizate in diferite jocuri sau pot fi si consumate.
Dezavantaje: Pastaile pot crea mizerie.

8. Nluc (Juglans regia)

Avantaje: Arbore cu coroana bogatad, repelent pentru tantari. Fructele pot fi consumate de
catre copii sau utilizate in diverse jocuri.

Dezavantaje: Nu permite dezvoltarea altor specii de plante in apropierea sa. Fructele sunt
dure si pot reprezenta un pericol cand cad de pe ramuri, motiv pentru care se recomanda
amplasarea acestor arbori in afara locului de joacad, pentru a-i feri pe copii. De asemenea,
fructele pot crea mizerie.

9. Cires (Prunus avium)

Avantaje: Fructe foarte apreciate de copii, care pot fi consumate de acestia. De asemenea
atrage pasarile, care se bucura de aceste fructe.
Dezavantaje: Fructele pot crea mizerie

10. Dud (Morus alba / Morus alba ‘Pendula’, Morus nigra / Morus nigra ‘Pendula’)

Avantaje: Fructele pot fi consumate de catre copii, varietatea ‘Pendula’ incurajand
interactiunea copiilor cu natura.

Dezavantaje: Fructele pdteaza si creeaza mizerie, daca nu sunt consumate, mai mult decat in
cazul altor specii, motiv pentru care se recomanda amplasarea acestora in numar redus.

Sursa imagini
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Arbori cu scop ornamental

1. Artar (Acer platanoides, Acer campestre)

Avantajele: Frunzisul colorat de toamna ofera un spectacol vizual deosebit, iar umbra densa
creeaza zone de racorire in zilele cdlduroase. Rezistenta la poluare i1 face potrivit pentru
zonele urbane, iar in plus rezistenta mecanica ridicata a tesutuluilemnos il recomanda pentru
amplasarea in zonele de joaca pentru copii.

Dezavantaje: Ca n cazul tuturor arborilor, radacinile pot afecta pavajul dacd nu sunt plantati
la distantele specifice speciei.

2. Castan necomestibil (Aesculus hippocastanum)

Avantaje: Coroand generoasd cu frunze mari, care creaza umbra densa si contribuie la
confortul termic pe timp de vara. Florile sunt mari si spectaculoase, iar fructele pot fi folosite
n jocul copiilor. Fiind o specie foarte adaptabild, manifesta rezilienta crescutd in mediul
urban.

Dezavantaje: Este expus bolilor si daunatorilor. Fructele sunt dure si pot reprezenta un pericol
cand cad de pe ramuri, motiv pentru care se recomanda amplasarea acestor arbori in afara
locului de joaca, pentru a-i feri pe copii. De asemenea, ca in cazul tuturor arborilor care
produc fructe, acestea pot crea mizerie.

3. Arbore de guma (Liquidambar styraciflua)

Avantaje: Frunzis foarte decorativ cu nuante spectaculoase de rosu, portocaliu si violet
toamna. Crestere ordonata si piramidala fara umbrire excesiva. Rezistenta ridicata la poluarea
urbana si scoarta cu textura interesanta pentru copii.

Dezavantaje: Produce fructe sferice cu tepi ascutiti (gumballs) periculoase pentru copii si
care creeaza mizerie constantd. Radacini agresive ce pot afecta structurile din apropiere.
Sensibil 1a seceta prelungita.

4, Carpen (Carpinus betulus, Carpinus betulus ‘Pendula’)

Avantaje: Se preteaza si pentru crearea de garduri vii, varietatea ‘Pendula’ incurajand
interactiunea copiilor cu natura. In plus, rezistenta mecanica ridicata a tesutului lemnos 1l
recomanda pentru amplasarea in zonele de joaca pentru copii.

5. Arborele trompeta (Catalpa bignonioides, Catalpa nana)

Avantaje: Frunzis dens si decorativ, ideal pentru umbra, rezistent 1a poluare si conditii urbane.
Dezavantaje: Rezistenta mecanica mai redusa, susceptibil 1a ruperea crengilor, motiv pentru
care se recomanda amplasarea acestor arbori in afara locului de joaca.

6. Fag -( Fagus sylvatica, Fagus sylvatica ‘Purpurea Pendula’)

Avantaje: Aspectvizual pldcut, maiales cand frunzisuleste purpuriu, contribuindladiversitatea
cromatica a amenajarii peisagistice, iar varietatea ‘Pendula’ incurajand interactiunea copiilor
cu natura. Ofera umbra densa si contribuie la confortul termic pe timp de vara.

Dezavantaje: Datorita polenului florilor poate crea alergii, iar fructele pot crea mizerie.

7. Pin negru austriac - (Pinus nigra)

Avantaje: Coroana impresionanta cu frunzis persistent care ofera verde pe tot parcursul
anului si rezistenta ridicatad 1a seceta, inghet si conditiile urbane dificile.

Dezavantaje: Dezvoltd o coroand foarte larga la maturitate, necesitand spatiu generos si
putand limita vizibilitatea in parc. Crestere lenta.

8. Tei - Tilia cordata, Tilia tomentosa

Avantaje: Umbra densa si flori parfumate, atrage polenizatori, rezistent 1a poluare si conditii
urbane.
Dezavantaje: Polenul poate provoca alergii.

9. Stejar (Quercus robur, Quercus rubra)

Avantaje: Longeviv si robust, oferind umbra densa pe termen lung, cu valoare ecologica
ridicata si rezistenta la poluare.
Dezavantaje: Crestere lentd si radacini puternice care pot afecta infrastructura.

10. Salcie (Salix babylonica, Salix matsudana ‘Tortuosa’)

Avantaje - incita la joaca intr-un mod creativ, facilitdnd interactiunea copiilor cu natura.
Dezavantaje - poate afecta vizibilitatea, motiv pentru care se recomandd amplasarea in
zonele limitrofe ale parcurilor.
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2.4.2 ARBUSTI

Arbusti cu fructe comestibile

1. Gutuiul japonez (Chaenomeles japonica)

Avantaje: Flori spectaculoase, fructe decorative, care pot fi si consumate, rezistent 1a poluare.
Ofera umbra.
Dezavantaje: Pentru o fructificare mai buna poate necesita polenizare incrucisata.

2. Alun (Corylus avellana)

Avantaje: Poate fi folosit in delimitdrile fizice ale parcurilor, are o indltime redusa, fructele
fiind accesibile pentru a fi culese de catre copii.
Dezavantaje: Sunt necesare lucrdri de intretinere in vederea limitarii extinderii.

3. Maces (Rosa canina)

Avantaje: Flori parfumate, fructe bogate in vitamina C, spini naturali pentru protectie. Ideal
pentru garduri vii.
Dezavantaje: Spinii pot fi periculosi pentru copii.

4, Zmeur, mur (Rubus spp.)

Avantaje: Poate fi folosit in delimitarile fizice ale parcurilor, fructele sunt decorative, pot veni
in culori diferite: galben, roz, negru.
Dezavantaje: Prezinta spini.

5. Soc (Sambucus nigra)

Avantaje: Flori parfumate pentru ceaiuri, fructe pentru gemuri si compoturi. Atrage pasarile
si albinele.
Dezavantaje: Toate partile plantei, cu exceptia florilor si a fructelor tratate termic, sunt toxice.

Arbusti cu scop ornamental

6. Forsitie / ploaie de aur (Forsythia x intermedia)

Avantaje: Flori galbene stralucitoare, inca de la inceputul primaverii. Rezistenta si usor de
cultivat.
Dezavantaje: Perioada de inflorire este scurta

7.Lemn cdinesc (Ligustrum vulgare)

Avantaje: Ideal pentru garduri vii, oferind densitate siintimitate. Rezistentla poluare si seceta.
Dezavantaje: Frunzele pot fi toxice daca sunt ingerate.

8. Lamaita (Philadelphus coronarius)

Avantaje: Parfum intens si indelungat, creand o atmosfera placuta. Florile albe contrasteaza
frumos cu verdeata.
Dezavantaje: Poate atrage albine si alte insecte.

9. Liliacul de vara (Buddleja davidii)

Avantaje: parfum intens, grupate in inflorescente conice de culoare violet, roz, alb sau mov
inchis, care creeaza un spectacol vizual si olfactiv deosebit in parcurile de joaca. Atrage
fluturii. Rezistentd la seceta si ger, se adapteazd usor in spatii urbane si necesitd ingrijire
minima odata stabilita.

Dezavantaje: Necesita taieri anuale pentru mentinerea formei si poate deveni invaziva daca
nu este controlata corespunzator.

10. Calin (Viburnum opulus)
Avantaje: Flori decorative si fructe care atrag pasarile, contribuind la biodiversitate. Ofera

umbra moderatd si poate ajuta la atenuarea zgomotului.
Dezavantaje: Fructele pot pata si pot atrage insecte.
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2.4.3 PLANTE PERENE

Plante perene aromatice sau cu scop terapeutic

1. Coada-soricelului (Achillea millefolium Mix) in diferite culori: alb, galben, nuante de roz):

Avantaje: Flori variate, atrage fluturi, rezistenta la seceta.
Dezavantaje: Se poate autoinsdmanta.

2. Echinacea (Echinacea purpurea):

Avantaje: Flori spectaculoase, atrage fluturi, planta medicinala.
Dezavantaje: Necesita spatiu pentru dezvoltare.

3. Lavanda (Lavandula angustifolia):

Avantaje: Parfum placut, atrage polenizatori, planta aromatica cu multiple utilizari.
Dezavantaje: Necesita sol bine drenat si soare mulit.

4. Rozmarin (Rosmarinus officinalis):

Avantaje: Planta aromatica versatila, poate fi cultivata siin ghivece.
Dezavantaje: Sensibil 1a inghet.

5. Salvie de stepa (Salvia nemorosa):

Avantaje: Inflorire indelungats, atrage polenizatori, rezistent la secet3.
Dezavantaje: Prefera sol bine drenat si soare.

6. Cimbrisor (Thymus serpyllum)

Avantaje: Formeaza covoare dense si verzi, usor parfumate. Tolereazd seceta si temperaturile
extreme, fiind rezistent la calcare moderata
Dezavantaje: Necesita soare direct cel putin 6 ore pe zi pentru dezvoltare optima.

7. Menta neagra (Mentha piperita)

Avantaje: Plantd aromatica deosebit de apreciata, cu un parfum intens de mentol, Actioneaza
ca repelent natural impotriva tantarilor si furnicilor. ¢
Dezavantaje: Prezinta un comportament invaziv, extinzandu-se rapid prin rizomi subterani.

Plante perene cu scop ornamental

8. larba albastra (Festuca glauca):

Avantaje: Frunzis argintiu, rezistenta la seceta, ideald pentru borduri.
Dezavantaje: Dimensiune redusa a tufei, motiv pentru care distanta dintre plante la plantare e
redusa, ceea ce face necesar un numar mai mare de plante pentru a putea acoperi o suprafata.

9. larba elefantului (Miscanthus sinensis):
Avantaje: Efect decorativ puternic, rezistenta la seceta.
10. larba matei (Nepeta x faassenii):

Avantaje: Parfum placut, atrage albine si fluturi, inflorire indelungata.
Dezavantaje: Se poate autoinsdmanta. Poate deveni invaziva.

11. larba chinezeasca rosie (Pennisetum rubrum):

Avantaje: Participa la diversitatea cromaticd a
amenajarii, rezistenta la seceta.

Dezavantaje: Poate deveni invazivs. Astfel, utilizand aceste specii in amenajarile peisagere

ale locurilor de joaca, vegetatia folosita va fi:
12. larb3 gras3 (Sedum spectabile) = Adaptata climatuluilocal
5 5 5 = Cufunctie decorativa si educationala
Avantaje: Rezistenta la seceta, flori atractive, ideala « F&ri toxicitate semnificativa
pentru acoperirea solului. Rezistent3 1 ditiil b
Dezavantaje: Preferd sol bine drenat si soare. - eZ.IS szl con_ tlh e sln e
= Cuinteres sezonier
= Cumentenanta relativ usoara
= Rezilienta
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Plantarile perimetrale reprezinta una dintre
cele mai accesibile si eficiente interventiiin
amenajarea spatiilor de joaca, avand potentialul
de a transforma microclimatul si de a spori

How planted trees become city
carbon sinks

rb.qy/nf9zwp

2.5 Solutii de umbrire gi iluminat public

2.5.1 Plantari perimetrale

Plantdrile perimetrale reprezintd una dintre cele mai accesibile si eficiente interventii in
amenajarea spatiilor de joaca din Municipiul lasi. Acestea au potentialul de a transforma
microclimatul si de a spori confortul utilizatorilor. Metoda se dovedeste deosebit de
aplicabila cand la marginea spatiilor de joaca existd suprafete de pamant disponibile,
permitand amenajarea unei benzi perimetrale dedicate umbririi.

Tn realizarea acestor plant3ri, recomand&m s3 luati in calcul urmétoarele:

= Consultarea hartilor utilitatilor publice subterane pentru a evita deteriorarea retelelor
existente n timpul lucrdrilor, asigurand o interventie sigura si durabila.

= Selectarea speciilor de arbori cu sisteme radiculare radiante, capabile sa reduca riscul
de interferentd cu infrastructura subterand, si alegerea arborilor maturi (cu varsta de
7-10 ani), pentru ca efectul umbrei coronamentului sa fie resimtit imediat.

. Amplasarea strategica a copacilor si a vegetatiei stratificate pe latura de sud a parcului,

pentru a asigura o umbrire optima in

zilele cele mai toride.
Din perspectiva planificarii urbanistice,
recomandam ca plantarea perimetrala sa
devina o reguld obligatorie - chiar si cu
costul reducerii marginale a suprafetei de
joaca (prin alocarea unei benzi de circa 1
metru), in locurile unde contextul urban
impunelimite. Aceasta abordare faciliteaza
conditiile de umbrire, contribuind 1la
crearea unui mediu urban sustenabil si
racoros pe timpul verii.

confortul utilizatorilor.

2.5.2 Plantarea vegetatiei in zona centrala a spatiului de joaca

Plantarea arborilor in spatiile de recreere este o solutie eficienta pentru a reduce efectele
schimbdrilor climatice si fenomenul insulelor de cdldurd urband. in contextul climatic
est-european, recomandam specii precum teiul argintiu (Tilia tomentosa), artarul (Acer
platanoides) si stejarul (Quercus robur), recunoscute pentru rezistenta si adaptabilitatea
lor. Acesti arbori formeaza coroane dense, capabile sd reduca temperatura la nivelul solului
cu pana la 5-7°C in zilele toride, contribuind astfel la crearea unui habitat valoros pentru
biodiversitatea urbana.

Desi costurile initiale pentru plantare siintretinere pot parea moderate, beneficiile pe termen
lung sunt mult mai mari. Un arbore matur poate oferi o suprafata de umbra de 30-50 mp si
poate absorbianualintre 20 si 30 kg de CORI https://www.icos-cp.eu/event/1267. Principalele
provocari sunt timpul necesar pentru atingerea maturitatii (10-15 ani) siintretinerea regulata.
Totusi, aceste aspecte pot fi gestionate eficient prin planificare atenta si programe de
mentenantd corespunzatoare.

Insulele de vegetatie in spatiile de joaca

Insulele de vegetatie sunt o abordare inovatoare pentru amenajarea spatiilor de joaca in
Municipiul lasi. Acesteaintegreaza arbori, arbusti, plante perene siacoperiri vegetale pentrua
crea microecosisteme urbane diverse si atractive, avand ca scop principal oferirea de umbra.

Prin selectia atenta a speciilor, se pot forma compozitii stratificate, delaarboriinalti care ofera
umbra pana la plante taratoare care acopera solul. De exemplu, o combinatie intre carpen ca
arbore dominant, un gard viu din gutui japonez, un strat de paducel si o acoperire din trifoi
poate crea o insula de vegetatie cu o structura complexa si cerinte reduse de intretinere.

Aceasta diversitate nu doar imbogateste peisajul urban, ci ofera si habitat pentru diverse
organisme, contribuind la biodiversitatea local. In plus, insulele de vegetatie pot avea un rol
educativ, inspirand tinerii sa observe ciclurile naturale si sa interactioneze cu mediul vegetal,
consolidand astfel relatia comunitatii cu natura.

Mentenanta insulelor de vegetatie

Pentru a asigura o intretinere eficienta a insulelor de vegetatie, recomandam o planificare
atenta fnca din faza de proiectare. Alegerea speciilor care se adapteaza bine la conditiile
locale si pregatirea adecvata a substratului contribuie la reducerea necesitatii interventiilor
ulterioare, cum ar fiirigarea frecventa.

Recomandam utilizarea plantelor perene si a arbustilor rezistenti la secetd pentru a diminua
nevoia de udare. In plus, aplicarea unui strat de mulci organic ajuta la mentinerea umiditatii
solului, reducand pierderile de apa prin evaporare.

Prin aceasta abordare, insulele de vegetatie devin mai autonome si necesita mai putine
resurse pentru intretinere, contribuind astfel 1a un management sustenabil al spatiilor verzi.

2.5.3 Structuri multifunctionale cu plante integrate

Acoperisurile verzi reprezinta o solutie eficienta pentru cladirile
existente in zonele de recreere. in contextul est-european,
recomandam utilizarea unor specii de plante rezistente la seceta
si temperaturi extreme, precum Sedum album, Sedum acre si
diverse specii de Sempervivum. Acestea pot fi completate cu
ierburi ornamentale autohtone, cum ar fi Festuca glauca si Stipa
tenuissima, care necesita intretinere redusa si se integreaza
armonios in climatul local.

Pentru a alege solutia optima, este util sa corelam proiectul cu
reglementdrile legale, mai ales in domeniul constructiilor. De
asemenea, recomandam integrarea unor sisteme de irigare,
chiar si ocazionale, alaturi de un sistem eficient de drenaj,
pentru a asigura sanatatea plantelor.

Desi investitia initiala poate fi mai ridicatd si presupune o
structurd de sustinere adecvata, acoperisurile verzi oferd
multiple avantaje: extind durata de viata a acoperisuluila 20-30
de ani, asigura o izolatie termica superioara si au o capacitate
excelentd de retentie a apelor pluviale. Pentru a optimiza
mentenanta, recomandam utilizarea unui sistem extensiv bazat
pe specii autohtone, care necesita mai putina intretinere pe
termen lung.

2.5.4 Solutii cu vele si copertine

Velele si copertinele reprezinta solutii rapide si flexibile pentru
umbrirea spatiilor de joaca, oferind confort termic si protectie
solard. Materialele moderne, precum membranele PTFE sau
tesaturile din poliester cu protectie UV, contribuie 1a scaderea
temperaturii in zonele umbrite cu pana la 10°C. Aceste structuri
pot fi integrate cu usurinta in peisajul existent, adapténdu-se la
variatiile sezoniere. Pentru montarea acestora, este necesar sa
respectam reglementarile in vigoare, mai ales in ceea ce priveste
obtinerea Autorizatiei de construire, atunci cand este cazul.

Tn climatul est-european, recomandam alegerea materialelor
rezistente la conditii meteorologice extreme si precipitatii
abundente. Desi durabilitatea acestor structuri (5-10 ani) este
mai redusa comparativ cu solutiile vegetale, velele si copertinele
raman o optiune practica, mai ales pana cand vegetatia plantata ajunge la maturitate.
Designul lor adaptabil si protectia imediata le fac ideale pentru a asigura umbrire eficienta
n spatiile de joaca.

2.5.5 lluminatul Public

lluminarea adecvata reprezinta un element importante de luat in calcul pentru revitalizarea si
siguranta spatiilor de joaca. Recomandam includerea explicita a iluminatului in regulamentul
de proiectare, pentru a asigura un mediu sigur si placut, indiferent de sezon.

Pe timpul serilor de vard, cand copiii se aduna pentru a petrece timp de calitate in aer liber
sau pentru a participa la evenimente precum seri de proiectii de desene animate, iluminarea
corespunzdtoare contribuie la 0 atmosfera primitoare sila cresterea sigurantei.

De asemenea, in anotimpurile mai intunecate, precum toamna si iarna, cand intunericul se
lasa devreme, iluminatul artificial devine necesar pentru a prelungi utilizarea spatiilor de
joaca pana in orele tarzii ale dupa-amiezii. Astfel, aceste locuri raman active si atractive
pentru comunitate pe tot parcursul anului.

Prin asigurarea unei bune iluminari, spatiile de joaca sunt transformate in puncte de interes
urban, care contribuie la siguranta, accesibilitatea si vitalitatea comunitatii.

Grow Me Some SHADE: Trees + Shade
on Playgrounds
shorturl.at/mLzdO

Sursa imaginii

tinyurl.com/4rrczkme

Sursaimagine
tinyurl.com/3pt22em

GPW: Forest Park Forever Playground,
the Dennis & Judith Jones Variety
Wonderland

tinyurl.com/5awp6nh
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Water Play Equipment for Children’s
Playground
shorturl.at/82aUo
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Outdoor Playground Musical
Instruments

shorturl.at/wdwBz

Sursa imaginii

tinyurl.com/35f9a42z

2.6 Echipamente de joaca inspirate din natura

Echipamentele de joaca inspirate din natura reprezinta o alternativa
valoroasa la echipamentele traditionale din plastic si metal, raspunzand
atat nevoii actuale de dezvoltare durabild, cat si necesitatiide a

reconecta copiii cu natura. Aceasta abordare transforma spatiile
de joaca in medii de invatare si dezvoltare care respecta principiile
sustenabilitatii.

2.6.1 Structurile pentru catarare din lemn natural si busteni

Aceste echipamente sunt o componenta inedita dar valoroasa in amenajarea moderna a
spatiilor de joaca. Realizate din lemn durabil, precum salcam (robinia) sau stejar (Quercus),
structurile imita forme naturale, cum ar fi trunchiurile copacilor sau formatiuni stancoase,
oferind copiilor o experienta autentica de explorare. Desi costul initial poate fi mai ridicat, iar
intretinerea periodica este necesara pentru protectialemnului, beneficiile sunt considerabile.
Aceste structuri contribuie 1a dezvoltarea abilitdtilor motorii, oferd o varietate de experiente
tactile si se integreaza armonios in peisajul natural.

2.6.2 Zone de joaca cu apa si nisip

Aceste zone de joaca sunt concepute pentru a stimula dezvoltarea senzoriala a copiilor prin
activitati interactive. Printre elementele folosite se numara mese cu nisip si apa, pompe
manuale si cursuri de apa putin adanci. Acestea le ofera copiilor oportunitatea de a explora si
intelege mediul inconjurator prin joc.

Desi intretinerea acestor spatii necesita o atentie speciald pentru igiena si un sistem eficient
de drenaj, investitia initial3 este relativ redus&. In plus, beneficiile educationale pe care le
ofera le fac o optiune atractiva pentru amenajarea spatiilor de joaca.

2.6.3 Trasee si poteci naturale

Aceste spatii de joaca sunt create din materiale precum pietris sau mulch, oferind copiilor
ocazia de a explora si a se aventura intr-un mediu natural. Ele sunt adesea completate cu roci
pentru sarit si busteni pentru echilibru, stimuland astfel coordonarea si abilitatile motrice.

ntretinerea acestor zone este relativ simpld, necesitdnd doar reimprospétarea periodici
a materialelor si o atentie sporitd in conditii de umiditate pentru a mentine siguranta
utilizatorilor.

2.6.4 Gradini senzoriale si instrumente muzicale

Aceste structuri aduc o nota artistica si educativa in spatiul de joaca, combinand plantele
cu instrumente realizate din materiale naturale. Rezultatul este un mediu care stimuleaza
creativitatea si invatarea, oferind copiilor oportunitatea de a explora natura intr-un
mod interactiv. Desi necesitd o intretinere constantd si pot fi vulnerabile la conditiile
meteorologice extreme, aceste elemente contribuie semnificativ 1a biodiversitatea locald si
sprijind educatia despre natura.

2.6.5 Structuri din franghii si tuneluri naturale
Aceste structuri recreeaza potecile din paduri, oferind copiilor provocari fizice intr-un mod

captivant si stimuldndu-le imaginatia. Confectionate din franghii din fibre naturale sau din
salcie Impletita, traseele maximizeazd utilizarea eficienta a spatiului.

Pentru a asigura siguranta, recomandaminspectii regulate ale sistemelor de prindere, precum
siinlocuirea periodica a franghiilor, mai ales in conditii de uzura intensa.

2.6.6 Toboganele integrate

Aceste structuri se contopesc armonios cu relieful natural, valorificand topografia existenta
intr-un mod creativ. Integrand toboganele in dealuri naturale sau artificiale, copiii au parte de
experiente de joaca unice, explorand gravitatia intr-un mod sigur si plin de distractie. Pentru
a mentine siguranta si durabilitatea acestor structuri, recomandam o planificare atentd a
drenajului si masuri eficiente pentru prevenirea eroziunii.

2.6.7 Case in copac

Aceste structuri din lemn ofera copiilor oportunitatea de a se juca la inaltime, creand
experiente de joaca captivante si dinamice. Platformele suspendate sunt interconectate
prin poduri si tobogane, stimuland atat abilitatile fizice, prin catarare, cat si imaginatia, prin
crearea unui spatiu de joc ce aminteste de un habitat natural. Pentru a mentine siguranta,
recomandam verificari regulate si o intretinere atentd. Desi necesita aceste masuri
suplimentare, structurile elevate aduc valoare prin experientele memorabile oferite si prin
perspectiva unica asupra spatiului inconjurator.

2.6.8 Structuri pentru trasee tematice

Acestea adauga o dimensiune educativa spatiului de joacd. Nu doar ca incurajeaza activitatea
fizica, dar stimuleaza si creativitatea copiilor prin jocuri de rol si povesti. Realizate din
materiale naturale durabile, aceste structuri combina functionalitatea cu oportunitati de
invatare.

2.6.9 Elemente naturale reconfigurabile

Aceste structuri dinamice aduc un plus de libertate in
designul modern al spatiilor de joaca, oferindu-le copiilor
ocazia de a-si modela mediul in functie de imaginatia lor.
Printre elementele utilizate se numara busteni mobili, pietre
de diverse dimensiuni ce pot fi rearanjate si zone cu materiale
naturale precum nisip, frunze sau crengi, pe care copiii le pot
manipula dupa bunul plac.

Acest tip de amenajare stimuleaza creativitatea, gandirea
critica si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor,
incurajand copiii sa creeze scenarii de joacd diverse si
originale.

2.6.10 Recomandairi si standarde de siguranta

Pentru ca aceste echipamente sa fie instalate cu succes,
recomandam o planificare atentd, care sd tind cont
de specificul locului, nevoile comunitatii si resursele
disponibile. Investitia In materiale de calitate si mentenanta
regulatd contribuie la durabilitatea si siguranta spatiilor
de joacd. Chiar dacd intretinerea si costurile initiale pot
reprezenta o provocare, beneficiile pe termen lung pentru
dezvoltarea copiilor si pentru mediu justifica aceasta
abordare inovatoare.

Conform Legii 49/2019, toate echipamentele pentru spatiile de joaca trebuie instalate de
firme autorizate ISCIR, iar verificarile tehnice n utilizare trebuie realizate de persoane fizice
sau juridice autorizate RSVTI. Fiecare echipament trebuie sd fie insotit de documentatia
tehnica necesarg, inclusiv:

= Cartea echipamentului

= Procesele-verbale ale incercarilor de casa
= Instructiuni de intretinere

= Declaratia de conformitate

Echipamentele trebuie sd fie marcate cu datele tehnice relevante, iar intretinerea si reparatiile
pot fi efectuate doar de societati autorizate ISCIR. Inainte de a fi utilizate, echipamentele
trebuie verificate si admise in functionare printr-un proces-verbal intocmit de RSVTI.

Echipamente unicat gi elemente naturale

Pentru a diversifica infrastructura destinata jocului, este posibila includerea unor elemente
unicat, cum ar fi structuri realizate din trunchiuri de arbori. Acestea trebuie, de asemenea, sa
provina de la furnizori autorizati ISCIR si sa parcurga procesul de avizare corespunzator.

Tobogane integrate

shorturl.at/TXNTZ

How To Create a Natural Playground
at Home
tinyurl.com/2un6656¢

QOutdoor Playground Musical
Instruments
horturl.at/wdwBz

Water Play Equipment for Children’s
Playground
shorturl.at/82aUo
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2.7 Suprafetele de joaca

2.7.1 Tartan turnat din material reciclat

A Guide To Playground Surfacing  1artanul turnat, realizat din cauciuc reciclat (in special din anvelope uzate), este o optiune
Equipment  populara pentru amenajarea spatiilor de joaca moderne. Datorita structurii continue
tinyurl.com/vdsciixi i glastice, aceasta suprafatd oferd o amortizare eficientd a socurilor, reducand riscul
de accidentare. In plus, tartanul este disponibil intr-o gama variata de culori si modele,

permitand personalizarea spatiului.

Desi investitia initiald poate fi considerabild, durabilitatea crescutd si costurile reduse de
intretinere justifica alegerea acestui material.

Recomandari practice:

= Evitati utilizarea tartanului sub forma
de placi patrate, deoarece acestea

Alegerea supvrafei,:ei potrivite pnentru un spatiu dg au o duratd de viath mai scurtd si

joaca poate parea o provocare, insa este esentiala sunt ser;silgﬂe la ¥agatiile trpari ]cée
. oe . sme m r ra, rvatin m

pentru siguranta copiilor si pentru durabilitatea spati de josss din orasul lagh,

amenajarii. Fiecare tip de suprafata ofera avantaje . Qleget,i culorf deschise pentry tartan,
. . v YV e o ° o . v . I mnceni ntri 1
si prezintd provocari, iar decizia finald ar trebui a oresteres temperaturit Ta  nivelul

sa ia in considerare mai multi factori: rezistenta solului.
in timp, confortul, impactul asupra mediului si Aceastad solutie modernd nudoarca asigura

3
nevoile comunitatii. siguranta copiilor, dar aduce si un plus
? estetic, adaptandu-se nevoilor comunitatii
si conditiilor climatice locale.

2.7.2 Suprafete din pietris si nisip
Pietrisul si nisipul sunt materiale traditionale, naturale si accesibile, frecvent
utilizate in amenajarea locurilor de joaca.

Avantajele utilizarii nisipului:

= Ofera oportunitdti excelente pentru jocul creativ si stimularea senzoriala.
= Creeazad un spatiu placut pentru activitati interactive.
Avantajele utilizarii pietrisului:

= Asigurd un drenaj eficient al apei, prevenind acumularea de balti.
= Pietrisul rulat, fara margini ascutite, oferd o suprafata sigurd pentru
amortizarea caderilor.

Aspecte de luat in considerare:

= Desi costul materialelor este redus si inlocuirea este facild, intretinerea
regulata este esentiald pentru mentinerea igienei si a nivelului optim.

. Nisipul poate deveni litiera pentru animalele comunitare, iar pietrisul se
poate dispersa, afectand uniformitatea suprafetei.

Sand and pebble pla .s P . . .
A Aceste solutii naturale contribuie la crearea unui mediu prietenos pentru

joacad, insa recomandam o intretinere constanta pentru a asigura siguranta si
igiena spatiului.
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2.7.3 Suprafete inierbate si sisteme mixte

larba naturalad este o alegere populara pentru spatiile de joaca, oferind un mediu placut,
racoros si contribuind la reducerea efectului de insula de caldura urbana.

Avantaje ale ierbii naturale:

= Creeaza un spatiu confortabil pentru joaca, cu un aspect estetic placut.

. Contribuie 1a biodiversitate prin oferirea unui habitat pentru insecte si mici organisme.

. Suprafetele mixte (iarba combinata cu sisteme de stabilizare) sunt mai rezistente la trafic
intens si mentin mai bine forma suprafetei.

. Permeabilitatea naturala permite drenajul apei si previne acumularea de balti.
’ ’ How To Create a Natural Playground

at Home

Aspecte de intretinere: tinyurl.com/2un6656¢c
= larba necesita ingrijire regulata, incluzand tunderea si irigarea, pentru a se mentine

sanatoasa si estetica.
»  Tnzonele cu trafic intens, iarba poate suferi degradari rapide, necesitand reinsdmantare

periodica.

Recomanddm utilizarea ierbii naturale in combinatie cu sisteme de stabilizare in zonele de
joaca frecvent utilizate, pentru a asigura durabilitatea suprafetei.

2.7.4 Suprafete din pluta

Pluta este o optiune inovatoare si prietenoasd cu mediul pentru amenajarea spatiilor de é\]’:"rig‘;sngsrkee” Revolutionizes U.S.
joaca. Fiind un material natural si regenerabil, pluta ofera atat confort, cat si siguranta. timyzﬁﬂ_com[msrnuur

Avantajele utilizarii plutei:

= Proprietati excelente de amortizare, reducand riscul de accidentare.

= Capacitate de izolare termicd, mentinand suprafata mai rdcoroasd in zilele calde.

. Material antiderapant, ideal pentru zonele de joaca intens utilizate.

= Rerzistenta la intemperii, asigurand o utilizare indelungata.

= Necesita o mentenantd redusa, ceea ce compenseaza costurile initiale mai ridicate.

O investitie justificata:
Desi costurile initiale pentru instalarea plutei pot fi moderate spre ridicate, durabilitatea si
intretinerea minima fac din aceasta solutie o alegere eficienta pe termen lung.

Recomanddm utilizarea plutei in spatiile de joaca unde siguranta si confortul sunt prioritare,
avand in vedere atat beneficiile ecologice, cat si durabilitatea materialului.

2.7.5 Suprafete din mulch din lemn tocat

Mulch-ul din lemn tocat sau scoarta maruntita reprezinta o optiune practica si sustenabila
pentru amenajarea spatiilor de joaca.

Avantajele utilizarii mulch-ului:

Amortizare eficienta a socurilor, contribuind la siguranta copiilor.

Mentinerea umiditatii solului, favorizand dezvoltarea vegetatiei din jur.

Integrare estetica in peisajul natural, datorita aspectului rustic.

Costuri reduse, mai ales atunci cand provine din surse locale si gestionate responsabil.

Aspecte de avut in vedere:

Necesita completare periodicad pentru a-si mentine eficienta.

Poate deveni alunecos in conditii de umiditate, necesitdnd verificari regulate pentru
siguranta.

Recomanddm utilizarea mulch-ului din lemn in spatiile de joaca unde se doreste o solutie
naturald si prietenoasa cu mediul, cu o intretinere usor de gestionat.
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2.7.6 Pavele de iarba permeabile

Pavajele permeabile sunt o solutie modernd, ideala pentru zonele periferice ale spatiilor de
joaca sau pentru aleile de acces. Acestea permit infiltrarea apei in sol, contribuind astfel
la gestionarea eficientd a apelor pluviale. Desi sunt foarte durabile, costurile initiale sunt
ridicate, iar intretinerea presupune curatarea periodica pentru mentinerea permeabilitatii.

Pavajele permeabile reprezinta o alegere practica pentru zonele periferice ale spatiilor de
joaca sau pentru aleile de acces.

Avantaje:

. Permit infiltrarea apei in sol, contribuind 1a o gestionare eficientd a apelor pluviale.

. Asigura o durabilitate crescutd, fiind rezistente in timp si potrivite pentru trafic pietonal.
. Reduc riscul de acumulare a apei pe suprafata, prevenind baltile.

Aspecte de luat in considerare:

. Costurile initiale pot fi mai ridicate comparativ cu alte tipuri de pavaije.

= Necesita intretinere periodicd, cum ar fi curatarea rosturilor, pentru a mentine
permeabilitatea.

Recomandam utilizarea pavajelor permeabile in spatiile de joaca unde se doreste o solutie
sustenabila si eficienta pentru gestionarea apei.

2.7.7 Suprafete dinlemn

Lemnul este o alegere versatila pentru amenajarea spatiilor de joaca, putand fi utilizat atat
sub forma de platforme, cat si ca aschii compactate.

Avantaje:

= Aspect natural si placut, care se integreaza armonios in peisaj.
. Confort tactil sporit, ideal pentru zonele destinate copiilor.

. Daca este tratat corespunzator, oferd o durabilitate buna.

Aspecte de luat in considerare:
= Necesita intretinere periodica pentru a preveni degradarea, mai ales in conditii de
umiditate.

. Se recomanda utilizarea lemnului certificat, provenit din surse gestionate responsabil,
pentru a asigura sustenabilitatea proiectului.

Recomandam integrarea lemnului in spatiile de joaca pentru a crea un mediu placut, sigur si
ecologic.

2.7.8 Beton cu aspect de pamant batatorit

Artevia Nisipos este o optiune modernd pentru amenajarea spatiilor de joaca, combinand
aspectul natural al nisipului cu o rezistenta superioara. Realizat din materii prime atent
selectionate si aditivi de ultima generatie, acest mortar special oferd o suprafata semi-rigida,
care nu se disperseaza precum nisipul obisnuit.

Avantaje:

= Aspect estetic similar cu nisipul traditional, dar cu stabilitate crescuta.
= Suprafatd accesibila pietonal in doar 48 de ore de la instalare.

= Rezistenta la trafic usor dupd o sdptdmana.

= Durabilitate de 8-10 ani, cu necesitati reduse de intretinere.

Recomandari pentru aplicare:

= Pregdtirea atentd a stratului suport este esentiala.

= Serecomanda o grosime minima de 8-10 cm dupa compactare.

. Pentru spatiile mari, utilizarea rolere autocompactoare este eficientd, iar pentru aleile
inguste, placile vibrante sunt mai potrivite.

= Dupa turnare, este important sa se previnad uscarea rapida prin tratamente specializate
sau acoperirea cu folie de polipropilena.

Artevia Nisipos ofera un echilibru intre estetica, durabilitate si intretinere redusa, justificand
astfel investitia initiala.

Prin integrarea elementelor naturale - de la selectia atenta a speciilor vegetale adaptate

conditiilor locale, la utilizarea materialelor sustenabile si echipamente inspirate din natura -

spatiile de joaca devin nu doar zone recreative, ci adevarate ecosisteme urbane functionale.

Aceste solutii raspund simultan provocarilor climatice actuale, oferind umbrire natural3,

gestionarea apelor pluviale si imbundtdtirea biodiversitatii, dar si nevoilor copiilor de

explorare, creativitate si conectare cu natura. Orientarea catre principiile NbS in proiectarea

locurilor de joaca marcheazad astfel tranzitia de la spatiile traditionale, dominate de structuri ) Sursa imagine J'
artificiale, catre medii de joaca dinamice, senzoriale si incluzive, care stimuleaza dezvoltarea tinyurl.com/pt6bjeuy/
armonioasa a copiilor si contribuie la cresterea rezilientei urbane pe termen lung.
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Etape recomandate pentru
regenerarea spatiilor de joaca
folosind solutiile bazate pe natura
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3.1.1 Monitorizarea continua a conditiilor de mediu

Pentru o monitorizare eficientd a conditiilor de mediu in spatiile de joacd din lasi,
recomandam o implicare coordonata a autoritatilor locale, a specialistilor in mediu, a
partenerilor si a comunitatii. Primdria Municipiului lasi, aldturi de institutiile subordonate,
poate asigura resursele necesare si cadrullegal pentru implementarea unor sisteme moderne
de monitorizare a calitatii mediului.

Facultatea de Chimie, Facultatea de Geografie si Geologie, Facultatea de Biologie sau
Facultatea de Horticultura pot deveni parteneri valorosi in acest proces. Prin implicarea
cadrelor didactice si a studentilor, se pot desfasura studii detaliate privind calitatea aerului,
solului, temperaturii, zgomotului si vegetatiei din spatiile de joaca. De asemenea, internship-
urile, lucrarile de licenta si disertatiile pot fi valorificate pentru a evalua conditiile de mediu si
pentru a dezvolta solutii sustenabile.

Organizatiile neguvernamentale si institutiile de cercetare din lasi vor aduse, astfel, un plus
de expertiza, folosind instrumente moderne de masurare si propunand solutii inovatoare.
Aceastd abordare colaborativd poate identifica atat riscurile, cat si potentialul solutiilor
bazate pe naturd, contribuind la imbunatatirea calitatii mediului urban din lasi.

3.1.2 Evaluarea infrastructurii

Pentru a asigura siguranta si functionalitatea pe termen lung a spatiilor de joaca este
nevoie de o cooperare apropiata intre institutiile administrative locale, experti, parteneri
si comunitate. Autoritatile locale pot oferi finantarea si logistica necesare pentru inspectia
echipamentelor si a suprafetelor de joaca. Specialistii in constructii sau design urban sunt
recomandati, in acest fel efectudnd evaluari tehnice detaliate si identificand aspectele ce
necesita iImbunatatiri.

Partenerii institutionali sau companiile de profil pot contribui cu platforme digitale sau
instrumente de gestionare a datelor, facilitdnd analiza si planificarea interventiilor. In acelasi
timp, prin procese de implicare comunitara, locuitorii orasului au posibilitatea de a aduce
informatii valoroase prin sesizari sau observatii directe despre starea spatiilor de joaca.
Astfel, procesul administrativ de a culege informatii si sesizari devine unul facil si coordonat
de administratia locald, in acelasi timp eficient pentru beneficiari.

Prin acest tip de colaborare, resursele sunt utilizate eficient, iar interventiile sunt planificate
corect, asigurand un mediu de joaca sigur si placut pentru copii.

3.1.3 Identificarea nevoilor comunitatii - mecanisme de feedback din
partea comunitatii

Implicarea activa a comunitatii locale este esentiala in procesul de monitorizare a spatiilor de
joaca. Recomandam ca autoritatile locale sa organizeze consultari publice si ateliere delucru,
asigurand ca toate vocile sunt auzite.

Specialisti in sociologie sau design participativ pot facilita aceste procese, garantand ca
informatiile colectate sunt relevante si utile. Partenerii, precum asociatiile de scara de bloc
sau grupurile informale de parinti, pot sprijini participarea activa si pot oferi perspective
diverse.

Comunitatea poate contribui prin sondaje sidiscutii directe, exprimand nevoile si preferintele
reale. Astfel, proiectele de regenerare vor raspunde eficient asteptarilor si cerintelor locale.
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Aceastd abordare colaborativa sporeste acceptarea sociala a proiectelor si consolideaza
responsabilitatea colectiva pentru intretinerea si protejarea spatiilor de joaca.

Ca efect al acestor pasi de monitorizare se recomanda elaborarea unui plan de prioritizare
a interventiilor in spatiile de joacd, in functie de nevoile si specificul fiecdrui spatiu.
Acesta ar trebui sd integreze atat aspectele tehnice si de mediu, cat si nevoile comunitatii,
contribuind astfel 1a o regenerare echilibratd, durabild si orientata cdtre bundstarea copiilor
si a comunitatii.

3.2 Planificarea si proiectarea

3.2.1 Colaborarea si procesul de design participativ in proiectarea
spatiilor de joaca

Procesele participative de planificare a facilitatilor urbane raspund nevoilor reale ale
locuitorilor. Acest tip de planificare este recomandat pentru dezvoltarea unor locuri de joaca
adaptate cerintelor comunitdtii, integrand in acelasi timp solutii sustenabile si prietenoase
cu natura.

Procesul propune organizarea unor sesiuni de co-creare, unde locuitorii, autoritatile locale,
specialistii in peisagistica, arhitectura si design, alaturi de finantatori sau parteneri privati,
contribuie activ.

in cadrul acestor ateliere, se discuts despre utilizarea materialelor naturale (precum
lemnul sau nisipul) sau recuperate (caramida), integrarea de elemente de vegetatie (plante
cataratoare sau insule de arbori) si perspectiva inclusiv a copiilor asupra echipamentelor
de joaca preferate. Scopul principal este identificarea nevoilor si provocarilor locale, dar si
generarea de idei inovatoare.

Etapele procesului participativ:

1. Informarea comunitatii - Se prezinta beneficiile solutiilor bazate pe natura, atat din
perspectiva estetica, cat si functionala.

2. Consultarea comunitatii - Se colecteaza feedback prin chestionare, sesiuni de discutii
sau prototipuri functionale.

3. Implicarea directa a comunitatii - Se includ locuitorii in luarea deciziilor prin aprobarea
variantelor finale de design.

Acest cadru participativ are rolul de a optimiza proiectarea spatiilor si de a crea un sentiment
de apartenenta si responsabilitate. Astfel, spatiile de joacd devin o expresie autentica a
valorilor si aspiratiilor comunitatii.

Procesele participative de planificare a facilitatilor urbane raspund nevoilor reale ale
locuitorilor. Acest tip de planificare este recomandat pentru dezvoltarea unor locuri de joaca
adaptate cerintelor comunitdtii, integrand in acelasi timp solutii sustenabile si prietenoase
cu natura.

Procesul propune organizarea unor sesiuni de co-creare, unde locuitorii, autoritatile locale,
specialistii in peisagistica, arhitectura si design, alaturi de finantatori sau parteneri privati,
contribuie activ.

in cadrul acestor ateliere, se discuts despre utilizarea materialelor naturale (precum
lemnul sau nisipul) sau recuperate (caramida), integrarea de elemente de vegetatie (plante
cataratoare sau insule de arbori) si perspectiva inclusiv a copiilor asupra echipamentelor
de joaca preferate. Scopul principal este identificarea nevoilor si provocarilor locale, dar si
generarea de idei inovatoare.
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3.2.2 Proiectarea solutiei finale

n etapa de proiectare, recomand&m integrarea armonioasé a elementelor naturale in locurile
de joacad, cu accent pe explorare, conectivitate cu natura si sustenabilitate. Designul flexibil
permite adaptarea spatiului la viitoarele nevoi ale comunitatii si extinderea acestuia pe
masura ce resursele devin disponibile.

Comunicarea continud cu comunitatea este o etapa recomandata in aceasta etapa. Prin
prezentarea de schite, machete fizice sau randari, locuitorii au ocazia sa ofere feedback si sa
propuna imbunatatiri.

Solutia finala urmareste sa respecte atat principiile estetice, cat si cele functionale. Se
recomanda integrarea de plante native, crearea de habitate pentru faund si promovarea
educatiei ecologice pentru copii. Astfel, spatiul de joaca devine un spatiu al experientei
de joaca, un mediu sustenabil care sprijind biodiversitatea urband dar mai ales un spatiu
functional pentru intreaga comunitate.

3.2.3 Elaborarea unui plan de implementare cu parteneri si comunitatea

locala

Pentru ca regenerarea sa fie pusa in practica coerent si eficient, este nevoie de un plan clar,
construit impreuna cu partenerii si comunitatea. Acest plan trebuie sa includd urmatoarele
componente:

. Etapele de executie - de la pregatirea terenului si aprovizionarea cu materiale naturale,
pana la montarea structurilor de joc si amenajarea peisagistica;

. Resursele necesare - estimarea bugetului, identificarea surselor de finantare (publice,
private, sponsorizari) si formarea echipelor de executie.

3.2.4 Responsabilitatile partenerilor

Pentru succesul proiectului, este recomandata o colaborare clard intre administratia locala,
parteneri si comunitate:
= Administratia locala se ocupa de obtinerea avizelor si autorizarilor necesare.

= Partenerii oferd expertiza tehnica sau sprijin financiar.

. Comunitatea participa activ la plantarea copacilor, amenajarea zonelor verzi sau alte
activitati necesare amenajarii reale a locului de joaca.

Pentru a mentine implicarea comunitatii, recomanddm organizarea de evenimente dedicate,
precum ,Ziua plantarii”. Astfel de initiative mobilizeaza locuitorii si contribuie la consolidarea
sentimentului de apartenenta si responsabilitate colectiva.

3.3. Implementarea si amenajarea locului de joaca

3.3.1Obtinerea autorizatiilor necesare

Recomandam ca autoritatile locale, in colaborare cu partenerii institutionali, sa se asigure
ca toate aprobarile legale si documentatiile sunt complete si corecte. Acest proces implica
verificarea conformitétii cu reglementarile de urbanism, protectia mediului si alte norme
relevante. O planificare atentain aceasta etapa contribuie la evitareaintarzierilor sigaranteaza
respectarea cerintelor legale pe tot parcursul proiectului.

3.3.2 Amenajarea infrastructurii si plantarea vegetatiei

Amenajarea unuiloc de joacd armonios si prietenos cu natura presupune o planificare atenta
a infrastructurii si a vegetatiei. Recomandam implicarea unui specialist peisagist care sa
coordoneze activitatea. De asemenea, in cadrul procesului de plantare propunem utilizarea
arborilor maturi (7-12 ani), care, datorita dimensiunilor si vigorii lor, pot oferi rapid umbra
generoasd si pot crea un microclimat placut. Astfel, spatiile de joacd devin mai sigure,

oferind copiilor un loc protejat de razele directe ale soarelui si contribuind la conservarea
biodiversitatii locale.

Pentru a maximiza beneficiile, se recomanda amplasarea plantarilor mai dese sau a arborilor
mai umbrosi in partea de sud a parcurilor, unde expunerea solara este mai intensa. Aceasta
orientare strategica asigura o umbrire eficientd a zonelor de joaca, reducand riscul de
supraincdlzire si imbunatdtind confortul utilizatorilor.

3.3.3 Montarea echipamentelor de joaca si a
suprafetelor

Montarea echipamentelor si a suprafetelor de joaca
trebuie sa respecte cu strictete normele de siguranta
si legislatia in vigoare (autorizare ISCIR). Recomanddm
utilizarea materialelor durabile si prietenoase cu mediul, in
concordanta cu principiile conceptului.

Pentru a asigura o instalare corecta si sigura, echipamentele
trebuie montate alaturi de profesionisti cu experienta, iar
suprafetele alese ar trebui sa fie antiderapante si absorbante
la impact, reducand riscul de accidente.

Dupa finalizarea lucrarilor, se recomanda efectuarea unei
verificari riguroase pentru a confirma conformitatea cu
standardele de sigurantd, asigurand astfel un mediu de joaca
sigur si de incredere.

3.3.4 Sarbatorirea impreuna cu comunitatea

Inaugurarea noului spatiu de joaca este o ocazie excelenta pentru a intari legaturile
comunitare si a celebra Inceputul unei noi etape in viata locala.

Recomandam organizarea unui eveniment festiv care sa implice copii, parinti, alti membri
ai comunitatii si chiar agentii economici din zona. Activitatile pot include jocuri, ateliere
interactive sau prezentari despre beneficiile aduse de regenerarea spatiului. Astfel,
inaugurarea devine un moment de bucurie colectiva, consolidand spiritul comunitar si
promovand utilizarea noilor facilitati.

3.4. Monitorizare si mentenanta spatiilor de joaca

3.4.1 Implicarea comunitatii
Implicarea comunitatii in mentenanta si intretinerea spatiilor de joaca este o procedurd de
baza pentru pastrarea infrastructurii si a vegetatiei pe termen lung.

Tn acest sens recomandim organizarea de programe participative, precum traininguri
specializate si sesiuni de mentorat, care sa ii sprijine pe beneficiari in preluarea unor
responsabilitati importante. Acestea pot include udarea si ingrijirea arborilor, curatarea si
intretinerea zonelor verzi, contribuind astfel la mentinerea unui mediu sigur si placut. Se
poate organiza un mic calendar de planificare al acestor activitati in care fiecare mic grup
informal (familie, scara de bloc) poate contribui pe rand la anumite activitati.

Aceastd abordare educationala si colaborativa ajuta la cresterea cunostintelor ecologice atat
in randul copiilor, cat si al adultilor, intdrind totodatd legaturile dintre membrii comunitatii.
Activitatile practice si micro-evenimentele oferd oportunitati directe de implicare,
promovand un sentiment de responsabilitate comuna.

Desi costurile majore de mentenanta sunt acoperite de autoritatile locale, eforturile voluntare
asigura o monitorizare constanta si o interventie rapida in caz de probleme, transformand
ingrijirea spatiilor de joacd intr-o misiune colectiva, prelungind astfel durata de viata a
intregului loc de joaca, atat infrastructura cat si vegetatia.

3.4.2 Rolul administratiei locale
Administratiile locale au responsabilitatea de a mentine spatiile de joaca sigure, functionale
si atractive pentru comunitate.

Recomandam cafintretinereavegetatieisdincludairigarearegulata pentru a asigura sanatatea
plantelor, taieri periodice pentru a preveni cresterea excesiva si aplicarea tratamentelor
necesare in caz de boli sau infestdri cu daunatori.

Pentru siguranta utilizatorilor, se recomanda realizarea inspectiilor periodice, inlocuirea
pieselor deteriorate si aplicarea masurilor preventive. De asemenea, pastrarea curateniei prin
colectarea deseurilor siigienizarea suprafetelor trebuie sa ramana o prioritate constanta.

Implicarea centrelor de cartier in monitorizarea starii spatiilor de joaca si in colectarea
sugestiilor din partea locuitorilor contribuie la mentinerea acestor spatii ca puncte de
referintd comunitare, primitoare si sigure pentru toti.
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Integrarea NbS in politicile locale contribuie
la transformarea acestora intr-o practica

regenerarea bazata pe natura devine un pilon
esential al dezvoltarii durabile 1a nivelul
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3.5. Extindere si replicare procesului

3.5.1impéartasirea cunostintelor si a experientei dobandite
Pentru o regenerare eficientd a spatiilor de joacd, recomandam colaborarea activa intre
comunitatile locale, autoritati si organizatiile partenere. Crearea unor platforme dedicate
schimbului de informatii — precum ateliere, seminarii, ghiduri practice sau evenimente
comunitare - sprijind diseminarea experientelor pozitive si a solutiilor eficiente.

De exemplu, rezultatele proiectelor pilot care includ selectarea plantelor potrivite,
gestionarea eficienta a suprafetelor de joc sau modalitatile de implicare a comunitatii pot fi
adaptatela nevoile specifice altor zone. Acest transfer de cunostinte contribuie laaccelerarea
implementdrii altor initiative, sustinédnd regenerarea durabila a spatiilor de joaca.

Y e

3.5.2 Extinderea implementarii solutiilor bazate pe natura in alte zone ale
orasului

Pentru a extinde succesul amenajariilocurilor de joaca folosind NbSin alte zone, recomandam
o abordare strategics, adaptaté nevoilor si contextului fiec&rui cartier. Tn primul rand, este util
sa identificam cartierele care ar beneficia cel mai mult de astfel de initiative, cum ar fi cele
cu spatii de joacd degradate, cu acces limitat la zone verzi sau acolo unde existd initiative
comunitare.

Procesul de regenerare ar trebui dezvoltat
in colaborare cu comunitatile locale,
urmand pasii descrisi in ghid, dar adaptand
interventiile in functie de specificul fiecarei
standard in planificarea urbana. Astfel,  *°"*

De asemenea, se recomanda cdutarea unor
surse de finantare care sa sprijine extinderea
sau replicarea solutiilor de succes. Aceste
fonduri pot contribui la implementarea unor
modele similare cu cele deja testate, dar
ajustate pentru a rdspunde nevoilor locale.

intregului oras.

Astfel, regenerarea bazata pe natura devine un instrument concret pentru imbunatatirea
calitatii vietii urbane si pentru crearea unei legaturi mai puternice intre locuitori si mediul
natural.

3.5.3 Integrarea solutiilor bazate pe natura in politicile si planurile de
dezvoltare urbana

Pentru aasigura sustenabilitatea solutiilor bazate pe naturd, recomandamincluderea acestora
in politicile si planurile de dezvoltare urbana localda. Administratiile locale sunt incurajate
sa integreze NbS in strategiile de planificare, alocand bugete dedicate si resurse logistice
pentru proiecte de regenerare, mai ales in contextul finantarilor europene disponibile.

Politicile publice pot sprijini aceste initiative prin reglementari care sa incurajeze utilizarea
materialelor naturale, dezvoltareainfrastructurii verzi siintegrarea biodiversitatiiin proiectele
de reabilitare urbana. De asemenea, recomandam stabilirea unui cadru legislativ clar, care
sa sprijine implementarea solutiilor bazate pe natura si sa includa indicatori de performanta
pentru masurarea impactului acestora.

Integrarea NbS in politicile locale contribuie la transformarea acestora intr-o practica
standard in planificarea urbana. Astfel, regenerarea bazata pe natura devine un pilon esential
al dezvoltarii durabile la nivelul intregului oras.
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3.6. Integrarea solutiilor digitale in procesul de regenerare a
spatiilor de joaca

Digitalizarea joaca un rol important in modernizarea si eficientizarea regenerarii spatiilor de
joaca. Utilizarea tehnologiilor digitale permite administratiilor locale sa optimizeze fiecare
etapa a proiectelor, de 1la monitorizare si planificare, pana la implementare si extindere.
Aceste instrumente faciliteazd implicarea comunitatii, gestionarea eficientd a resurselor si
sprijinad sustenabilitatea proiectelor.

Monitorizarea conditiilor din spatiile de joaca

Platformele digitale ajuta la centralizarea informatiile despre starea spatiilor de joaca si a
mediului inconjurator. Prin aplicatii de tip citizen science, cetdtenii pot raporta probleme
precum degradarea echipamentelor, lipsa vegetatiei sau prezenta deseurilor. Mai mult,
cu ajutorul aceleasi aplicatii cetatenii pot cere nlocuirea echipamentelor uzate sau ce
pun probleme de siguranta. De asemenea, senzorii 0T (Internet of Things) monitorizeaza
parametri de mediu precum calitatea aerului, nivelul zgomotului, temperatura sau umiditatea
solului, oferind date in timp real pentru decizii mai bine fundamentate. Astfel, interventiile
pot fi prioritizate, iar resursele directionate catre zonele cu cele mai mari necesitati.

Planificare participativa cu ajutorul tehnologiei

Instrumentele digitale contribuie la planificarea participativa, implicand comunitatea in
procesul de co-design. Platformele online, precum hartile interactive sau aplica;iile de
sondaj, ofera cetatenilor posibilitatea de a contribui cu idei si de a oferi feedback. In plus,
instrumentele de vizualizare 3D ajuta comunitatea sa inteleaga mai bine proiectele propuse,
oferind ocazia de a ajusta planurile in functie de preferintele exprimate.

Implementare eficienta prin tehnologii smart

in etapa de implementare, tehnologiile smart ajutd la utilizarea responsabil3 a resurselor si
la monitorizarea calitatii lucrarilor. De exemplu, sistemele de irigatie inteligenta adapteaza
consumul de apa in functie de conditiile meteo. Platformele digitale pot monitoriza utilizarea
materialelor eco-friendly, asigurand o implementare responsabila si sustenabila.

Monitorizarea si intretinerea spatiilor de joaca

Dupa finalizarea proiectelor, tehnologiile digitale sunt recomandate pentru monitorizarea
continua a spatiilor verzi. Senzorii loT pot colecta date despre calitatea aerului sau umiditatea
solului, iar aplicatiile mobile permit echipelor de intretinere sa raporteze rapid orice
problema identificata. Din acest punct de vedere, o platforma integrata a spatiilor de joaca
care sa contina si informatii despre registrul vegetatiei ar fi util in procesul de mentenanta.
Platformele de gestionare a datelor ofera o imagine completa a starii fiecarui parc, facilitand
interventiile rapide si eficiente.

Extinderea si gestionarea centralizata

Digitalizarea permite administratiilor locale sa monitorizeze toate spatiile de joaca din oras
printr-o platforma unica, care integreaza date din surse diverse - raportari cetatenesti, senzori
10T, drone. Acest sistem centralizat sprijina luarea deciziilor informate, alocarea optima a
resurselor si transparenta in gestionarea proiectelor. in plus, interactiunea cu comunitatea
devine mai facila, consolidand increderea cetatenilor in procesul decizional.

Beneficiile digitalizarii in regenerarea spatiilor de joaca

Integrarea tehnologiilor digitale aduce numeroase avantaje in regenerarea spatiilor de joaca
bazate pe natura. Printre acestea se numara eficienta crescutd in toate etapele proiectului,
implicarea activa a comunitatii, transparenta in gestionarea resurselor si durabilitatea pe
termen lung. Astfel, digitalizarea devine un pilon central in dezvoltarea unor spatii de joaca
moderne, prietenoase cu mediul si adaptate nevoilor comunitatii urbane.
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Evaluarea Situatiei Existente
din Municipiul lagi

»,Mediul urban trebuie proiectat avand in vedere copiii,
deoarece ei sunt cei mai vulnerabili si, totodata, locuitorii
cei mai plini de speranta ai oraselor noastre ” s

Jane Jacobs -autoare, jurnalista, activista

Municipiul lasi dispune de 214 locurii dejoaca, care deservesc aproximativ 65.000 de copiicu
varste intre O si 14 ani. In general, exista un echilibru relativ intre numarul de spatii disponibile
si presiunea demografica, insd distributia acestor facilitati nu este uniforma.

Majoritatea locurilor de joaca sunt amplasate in cartierele construite intre anii 1970-1990,
la altitudini cuprinse intre 40 si 80 de metri. Aceasta configuratie urbana este rezultatul
planificarii specifice perioadei comuniste, care urmdrea sa amplaseze facilitatilein apropierea
ansamblurilor de locuinte colective.

Tn contrast, cartierele rezidentiale nou-dezvoltate in ultimele doua decenii sunt considerabil
mai dezavantajate in privinta accesului la spatii de joaca si facilitati, in general. Aceasta
discrepanta subliniazd necesitatea unei strategii coerente si echitabile de distributie a
acestor facilitati pentruintreaga comunitate ieseana, astfel incat toti copiii sa beneficieze de
acces echitabil 1a zone de recreere.

4.1 Inventarierea si distributia spatiilor de joaca din
Municipiul lagi

Distributia locurilor de joaca in spatiul urban

Cartierele dezvoltate in perioada comunista, precum Alexandru cel Bun, Dacia, Tatarasi,
Nicolina si Pacurari, au fost concepute astfel incat sd includa facilitati recreative in apropierea
ansambilurilor de locuinte colective. Aceasta planificare urbana a raspuns necesitatii de a
deservi densitatea demografica ridicata specifica acelor perioade.

Desi aceste cartiere beneficiaza de o retea rezonabild de spatii de joaca, multe dintre ele au
suprafete relativ reduse, le lipsesc spatiile verzi de mari dimensiuni si se confrunta cu lipsa
unei mentenante periodice adecvate a spatiilor de joaca. In acest context, recomandam
reabilitarea acestor spatii pentru a le asigura functionalitatea pe termen lung si pentru a oferi
copiilor un mediu sigur si atractiv pentru joaca.

Distributia locurilor de joacd pe
cartiere
tinyurl.com/mtwm763w

Cartierele rezidentiale nou-dezvoltate, ‘
precum Aviatiei, Galata Case, Moara de Vant, a1 RN '\
Bucium si Copou - Breazu, se confrunta cu o =® A\ o
lipsa semnificativa de facilitati recreative, desi e N
densitatea populatiei este similara sau chiar s
mai mare decat in alte zone. Aceasta situatie
este rezultatul lipsei unor reglementari clare in 48,
Planul Urbanistic General (PUG) si in Planurile \ \
Urbanistice Zonale (PUZ), care sd impuna
amenajarea obligatorie a spatiilor de joaca
in noile dezvoltdri imobiliare. In consecints,
multe familii sunt nevoite sa parcurga distante
mari, de multe ori cu masina, pentru aajungela
un parc de joaca.

Discrepanta observata intre cartierele
vechi si cele noi evidentiaza o problema in
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predominant pe maximizarea profitului

pe metru patrat, tind sa minimizeze sau sa omita complet spatiile publice de calitate, in
absenta unor reglementari stricte si a unui cadru legislativ care sa 1i oblige sd contribuie
la infrastructura sociald. Este necesara o abordare echilibratd, in care statul sa intervina
strategic prin politici urbane clare si mecanisme de stimulare sau constrangere a sectorului
privat, pentru a asigura ca dezvoltarea imobiliara nu sacrifica elementele care contribuie
la coeziunea sociala si bunastarea colectiva, precum spatiile de joaca accesibile tuturor
copiilor, indiferent de cartierul in care locuiesc.
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Evaluarea Conditiilor de Mediu
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1. Corelatia dintre numarul de locuitori
si numarul de parcuri de joaca pentru
copii

2. Numarul de parcuri de joaca pentru
copii din fiecare cartier din lasi
SursaCIVICA

Corelatia dintre numérul de locuitori si numarul de parcuri de joacd pentru copii

- TatarasiStfar

Propuneri pentru o strategie echitabila

Pentru a dezvolta o strategie echitabila de modernizare a spatiilor de joacd in Municipiul lasi,
recomandam adoptarea unei viziuni integrate, care sa raspunda nevoilor comunitatilor din
toate zonele orasului.

. Reabilitarea si extinderea parcurilor existente: in cartierele vechi, unde numéarul de
spatii de joaca este relativadecvat, dar suprafetele reduse silipsa mentenantei afecteaza
functionalitatea si siguranta, se recomanda modernizarea infrastructurii si extinderea
suprafetelor disponibile.

= Reglementari pentru noile dezvoltdri: Recomandam autoritdtilor sd integreze in PUG
si PUZ reglementadri clare care sa prevada alocarea obligatorie a unor suprafete minime
pentru spatiile de joaca in toate noile proiecte rezidentiale. Astfel, se poate preveni
subreprezentarea acestor facilitati si se pot corecta decalajele create de extinderea
urbana neplanificata.

= Crearea unor parcuri urbane cu multiple functiuni si pentru mai multe categorii de
utilizatori care sa integreze inclusiv locuri de joaca pentru copii.

Impactul unei strategii integrate

Prin combinarea interventiilor de regenerare in cartierele vechi cu masuri stricte pentru noile
dezvoltari, strategia propusa va contribui la o distributie echitabild a spatiilor de joacd in tot
municipiul. Astfel, se va asigura accesul echitabil la facilitati recreative pentru toate familiile,
contribuind la imbunatatirea calitatii vietii si la cresterea coeziunii sociale in oras.

Pentru a sustine planificarea si implementarea noilor spatii de joaca si a interventiilor verzi,
recomandam un proces dedicat de identificare a parcelelor disponibile. Acesta poate
include terenuri neconstruibile, suprafete reziduale din ansamblurile rezidentiale sau zone
subutilizate care nu pot fi valorificate altfel. Realizarea unei astfel de cartografieri ar facilita o
alocare strategica a resurselor, asigurand atat integrarea spatiilor de joaca in noile dezvoltari
urbane, cat si pozitionarea optima a zonelor de plantare a arborilor. Astfel, se poate contribui
la o distributie mai echilibrata a facilitatilor recreative si 1a imbunatatirea calitatii mediului
urban.

Reteaua de spatii de joaca - un coridor verde de biodiversitate
Prin planificarea atenta a acestor spatii, se pot crea viitoare coridoare de vegetatie care

conecteaza punctele identificate, stimuland extinderea suprafetelor verzi si contribuind la
cresterea conectivitatii ecologice in mediul urban.

Numarul de parcuri de joaca pentru copii din fiecare cartier din lasi

4.2. Analiza caracteristicilor de mediu

Cercetarea privind spatiile de joaca din Municipiul lasi a fost realizata printr-o metodologie
atent structuratd, menita sa identifice vulnerabilitatile si potentialul acestor facilitati
destinate copiilor. Procesul de analiza s-a bazat pe cinci indicatori principali:

= Temperatura suprafetei terestre in luna iulie - pentru a evalua riscul de supraincalzire.

= Indicele de vegetatie - pentru a mdsura gradul de inverzire si confortul termic oferit.

= Altitudinea-pentru aintelege influenta topografiei asupra confortului climatic siasupra
poluarii.

. Nivelul de zgomot - pentru a identifica spatiile unde poluarea fonica poate afecta
experienta de joaca.

= Accesibilitatea populatiei intr-un areal de 5 minute - pentru a evalua cat de usor sunt
accesibile spatiile de joaca pentru comunitate.

Limitari ale cercetarii

Pentru aceasta analiza nu au fost disponibile date referitoare 1a calitatea aerului la o rezolutie
suficientd, astfel cd acest parametru nu a fost inclus in analiza. Totusi, cei cinci indicatori
selectati oferd o perspectiva cuprinzatoare asupra calitatii mediului din spatiile de joaca din
lasi, permitand identificarea atat a punctelor forte, cat si a zonelor care necesita imbundtatiri.
Documentare detaliata

Pentru o descriere detaliata a procesului metodologic, va invitam sa accesati documentul

complet la acest link: tinyurl.com/5n74u5wh

Analiza temperaturii pentru luna iulie a evidentiat variatii semnificative, cu valori cuprinse
intre 28,5°C si 37,4°C, ceea ce indica prezenta unor posibile insule de cdldura urbana.

Studiul indicelui de vegetatie (NDVI) a aratat diferente notabile in acoperirea vegetald, cu
valori intre 0,087 (indicand lipsa totala de vegetatie) si 0,54 (indicand o vegetatie relativ
densad). Aceste rezultate subliniaza necesitatea unor strategii de inverzire pentru zonele mai
putin acoperite.

Analiza altitudinii, realizatd prin procesarea datelor LIDAR, a identificat variatii intre 34 m si
210 m, corelate cu modificari microclimatice si cu variatii in calitatea aerului.

Harta de zgomot oficiala a orasului a oferit o imagine detaliata asupra poluarii fonice in fiecare
loc de joaca, iar analiza demografica a evaluat presiunea populatiei pentru fiecare zona, pe o
raza de 5 minute.

Directii de actiune

Rezultatele cercetarii au permis identificarea parcurilor cu riscuri specifice, precum si
gruparea locurilor de joaca cu caracteristici similare din punct de vedere al indicatorilor de
mediu. Pe baza acestor date, s-a dezvoltat un index compozit de vulnerabilitate si o grupare
multicriteriald, care ofera o abordare personalizata pentru diferite vulnerabilitati de mediu.

Acest sistem permite prioritizarea interventiilor, asigurand un impact ecologic si social
maxim Tn regenerarea spatiilor de joaca.
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4.3. Probleme specifice ale spatiilor de joaca

4.3.1 Parcuri expuse la surse de zgomot (>65 db)

Poluarea fonica in spatiile de joaca din Municipiul lasi este o provocare urband ce poate afecta
dezvoltarea copiilor. Conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, nivelul de
zgomot in spatiile exterioare de recreere nu ar trebui sa depdseasca 50 dB(A).

Cu toate acestea, analiza realizatd prin suprapunerea parcurilor cu harta de zgomot a orasului
(2024) aidentificat 42 de parcuri expuse unor nivele sonore de peste 65 dB. Aceste valori sunt
cauzate de surse din proximitate precum caile ferate, strazile cu mai multe benzi de circulatie
siliniile de tramvai, depasind cu mult standardele internationale.

Aceste date ridicd preocupadri serioase legate de posibilele efecte negative asupra sanatatii
mentale si fizice a copiilor care frecventeaza aceste spatii. Recomanddm implementarea de
solutii pentru reducerea poludrii fonice, cum ar fi bariere vegetale, panouri fonoabsorbante
sau reconfigurarea unor trasee de transport in apropierea parcurilor.

Recomandare de interventie

Scenariu simplu: O solutie eficientd pentru diminuarea zgomotului in spatiile de joaca
este crearea unor perdele vii formate din arbusti cu crestere rapida si densitate mare.
Recomandam utilizarea unor specii precum Thuja occidentalis, Ligustrum ovalifolium si
Spiraea x vanhouttei, plantati in randuri dese la marginea spatiului de joaca.

Aceasta metoda necesita investitii reduse si poate scadea nivelul zgomotului cu aproximativ
3-5 dB, oferind in acelasi timp o bariera vizuala atractiva si un aspect natural care
imbunatateste atmosfera locului.

Scenariu intermediar: Pentru reducerea zgomotului in spatiile de joaca, recomandam
amenajarea unor zone cu diferente de nivel si stratificarea verticala a vegetatiei in zonele
periferice. Aceasta abordare presupune realizarea unor terasari si plantarea in straturi de
specii forestiere si ornamentale.

Se recomanda utilizarea unor arbori precum
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\ ~ frasin (Fraxinus), tei (Tilia) si artar (Acer), dispusi
pe minimum trei nivele de inadltime, completate
N cu specii ierboase la baza. Aceasta combinatie
% contribuie 1a formarea unui ytimpan” natural de
protectie fonicd, reducand eficient zgomotul din
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Scenariu complex

B srtag

Pentru interventii de amploare, se poate proiecta
un sistem integrat de atenuare acustica care
combina mai multe elemente:

. Modelarea topografica a terenului pentru
crearea de zone de dispersie sonora

. Implementarea unui sistem multistratificat de
vegetatie cu specii cu caracteristici diferite
de absorbtie fonica

. Instalarea unor elemente arhitecturale care
faciliteaza dispersarea sunetului

. Utilizarea unor materiale fonoabsorbante
natural sau semi-naturale

. Integrarea unor elemente de arta urbana care
pot contribui la dispersarea undelor sonore

Context local: variatia particulelor PM10 in functie de altitudine

Analiza realizatd pe traseul de monitorizare din 12 noiembrie 2024 a evidentiat o legatura
clard intre concentratiile de PM10, altitudine si topografia locala.

in zonele joase ale orasului, cum ar fi sectorul din jurul Garii si cartierele Alexandru-Dacia,
concentratiile de PM10 au depasit pragul de 50 pg/m?3. Factorii sunt multipli, dar mentionam
o intensitate mai mare a traficului (auto + feroviar), sursa majora de emisii de particule
fine, si, pe de altd parte, fenomenul inversiunii termice. Aceasta conditie meteorologica,
caracteristica sezonului toamna-iarna, produce o stratificare a aerului, blocand dispersia
poluantilor in cadrul zonei joase a orasului ce retine aerul rece si, implicit, PM-urile pentru
perioade indelungate. Pe mdsura ce altitudinea creste, de exemplu in zona Centru-Copou,
concentratiile de particule in suspenii scad semnificativ. Acest fenomen este influentat de
mai multi factori, dintre care mentionam:

Topografie: Zonele inalte sunt mai bine ventilate.
Vegetatie bogata: Arborii si arbustii functioneaza ca bariere naturale, capténd particulele in
suspensie si filtrand aerul.

Recomandari pentru reducerea poluarii

Din acest motiv considerdm ca forma de cuveta a orasului, combinata cu inversiunile termice,
favorizeaza acumularea de poluanti in zonele joase. Integrarea solutiilor verzi in strategia
urbana poate contribui la reducerea poluarii atmosferice, in special in cartierele situate la
altitudini mai mici.

_ "3 Municipiul Iasi
© Spatii de joacd
PM10__ug_m

O 10.0-15.2

© 15.2-19.2

@ 19.2-28.0

® 28.0-41.1

® 41.1-544

Loc de joaca aflat in imediata
vecinatate a céii ferate - sursa de
zgomot si poluare
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4.3.2 Parcuri expuse la poluarea aerului

Municipiul lasi se confrunta cu o problema specifica legata de poluarea atmosferica, cauzata
de concentrarea cartierelor rezidentiale colective in zona joasa a luncii Bahluiului. Topografia
si conditiile climatice locale favorizeaza acumularea poluantilor, in special in perioadele de
calm atmosferic sau inversiuni termice.

Cercetarea realizata a aratat ca aproximativ 65% dintre cele 214 spatii de joaca sunt situate
in zone cu risc ridicat de poluare, in special in cartierele dezvoltate in perioada anilor 70-90..

Pentru a imbunatati calitatea aerului in aceste spatii, recomanddm implementarea solutiilor
bazate pe naturd, in special prin utilizarea vegetatiei stratificate. Plantarea de arbori maturi
poate reduce concentratia particulelor in suspensie cu pana la 25% (Frontiers | The ability of
three climbing plant species to capture particulate matter and their physiological responses
at different environmental sampling sites), iar combinarea straturilor de arbori, arbusti si
vegetatie ierboasa contribuie la crearea unor bariere naturale eficiente in captarea si filtrarea
poluantilor.

Aceastd abordare transforma spatiile de joaca din zone cu potential de risc in medii mai
sanatoase pentru copii, contribuind n acelasi timp la imbunatatirea calitatii aerului 1a nivel
local.

Recomandare de interventie
Scenariu minimal:

Pentru imbunatatirea calitatii aerului in spatiile de joaca, recomandam implementarea unui
sistem de perdele verzi utilizand plante cu capacitate ridicata de filtrare, precum iedera
(Hedera helix),1avanda (Lavandula angustifolia) si arbusti adaptati pentru garduri vii inalte.
Aceste plante vor fi amplasate strategic la marginile spatiilor de joaca, formand un “zid
verde” care absoarbe particulele de praf si poluanti.

Se recomanda plantarea acestor specii in zone tampon, fie ca solutie de delimitare a spatiului
de joaca, fie, acolo unde legislatia permite, 1a o distantd de 1 metru de limitele fizice ale
spatiului. Vor fi selectate specii cu crestere rapida si rezistenta ridicata 1a conditiile urbane,
asigurand astfel o protectie eficientd si un aspect natural, placut.

Scenariu intermediar:

Pentru o eficienta sporita in filtrarea aerului, recomandam crearea unor “buzunare verzi”
multistratificate, cu vegetatie dispusa pe verticald. Aceasta abordare integrata maximizeaza
capacitatea de filtrare a aerului prin diversitatea stratificarii vegetale.

Interventia include:

= Copacicucoroanadensa, precum tei (Tilia) si artar (Acer), care ofera umbra si contribuie
la captarea poluantilor.

= Arbusti si plante intermediare, care adauga un strat suplimentar de protectie.

= Zoneinierbate, care completeaza structura verde si reduc praful.

Pentru o eficienta maxima, recomandam dispunerea plantelor astfel incat inaltimea acestora

sa descreasca dinspre interiorul spre exteriorul locului de joacd. Aceasta structura permite o

mai buna absorbtie a poluantilor, crescand suprafata de contact dintre particulele poluante

si vegetatie.

Prin combinarea diferitelor tipuri de vegetatie si utilizarea speciilor care reduc NOx, PM sau
CO2, aceste buzunare verzi devin adevarate ecosisteme urbane in miniatura, contribuind la
imbunatatirea calitatii aerului sila crearea unui mediu mai sanatos pentru copii.

Scenariul complex:

Recomandam oabordareinovatoare pentru regenerarea spatiilor dejoaca, printransformarea
acestora in sisteme avansate de filtrare a aerului. Aceastd solutie depaseste conceptul
de plantare traditionala, integrand tehnologii moderne si strategii complexe pentru
imbunatatirea calitatii aerului.

Elementele principale ale conceptului includ:

= Padure urbana miniaturald: Un ansamblu diversificat de arbori si arbusti, dispusi pe
verticala si orizontala, care maximizeaza suprafata de captare a poluantilor.

= Tehnologii moderne de purificare: Utilizarea de materiale fotocatalitice care descompun
activ poluantii atmosferici.

= Monitorizare continua: Instalarea de senzori pentru evaluarea constanta a calitatii
aerului, oferind date in timp real pentru gestionarea eficienta a spatiului.

= Zone umede pentru filtrare biologica: Crearea unor microhabitate care contribuie 1a
purificarea naturald a aerului si la reglarea umiditatii.

= Sistemeinteligente de irigare: Mentinerea sanatatii vegetatiei prin adaptarea automata
a consumului de apa la conditiile meteorologice.

Prin combinarea acestor solutii, spatiul de joaca devine un ecosistem activ de purificare a
aerului, oferind nu doar un mediu sigur si sdnatos pentru copii, ci si o contributie semnificativa
la imbunatatirea calitatii aeruluila nivel local.
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4.3.3 Parcuri expuse la temperaturi ridicate (insule de caldura urbana)

Confortul termic este, poate, cel mai important factor de mediu care influenteaza utilizarea
spatiilor de joaca din lasi. De regula, aceste locurii sunt frecventate in special in sezonul cald
- primavarg, vara si toamna - cand conditiile climatice sunt favorabile activitatilor in aer liber.
Insa, schimbadrile climatice actuale, caracterizate prin valuri de caldura tot mai frecvente si
temperaturi urbane in crestere, ridica probleme legate de functionalitatea acestor spatii in
timpul verii.

Spatii afectate de insulele de caldura urbana

Analiza efectuata a identificat 26 de parcuri situate in zone afectate de fenomenul “insulelor
de cdldurd urband”, in care temperaturile sunt semnificativ mai ridicate decat in periferiile
orasului.

Aceastad situatie este generata de multipli factori, dar cei mai importanti factori de natura
locala sunt:

. Urbanizarea intens: inlocuirea peisajelor naturale cu suprafete artificiale care absorb si
pastreaza caldura.

= Materiale de constructie inadecvate: Utilizarea excesiva a betonului si tartanului de
culoare inchisd, care au masa termica mare si reflectivitate scazuta.

= Reducerea vegetatiei urbane: Lipsa spatiilor verzi impiedica racirea naturald a aerului
prin evapotranspiratie.

Impactul asupra utilizatorilor de parcuri de joaca

Aceste conditii transforma spatiile de joaca, care ar trebui sa ofere un refugiu climatic, in
locuri inconfortabile si neatractive, mai ales in perioadele caniculare. Pentru a-si indeplini
rolul de oaze de relaxare si recreere, recomandarea este sa adoptam masuri care sa reduca
efectele insulelor de cdldura in interiorul oraselor.

Recomandare de interventie:

Scenariu minimal: Pentru a reduce disconfortul termic in spatiile de joaca afectate de
temperaturi ridicate, recomandam utilizarea vegetatiei existente si implementarea unor
tehnici de umbrire eficiente.

Plantarea arborilor cu crestere rapida

Pentru zonele expuse la soare intens, recomandam plantarea unor arbori cu crestere rapida,
cum ar fi Copacul Printesei (Paulownia tomentosa) sau arborele trompeta (Catalpa). Acestia
ofera umbra generoasa ntr-un timp relativ scurt, contribuind la crearea unor spatii mai
racoroase.

Instalarea de umbrare si pergole

Pentru o protectie imediatd, propunem amplasarea de umbrare textile usoare in locurile cu
expunere directd la soare. De asemenea, pergolele simple, acoperite cu plante agatatoare
precum iedera (Hedera helix) sau vita canadiana (Parthenocissus quinquefolia), pot crea
zone umbrite si placute vizual.

Puncte de racorire cu pulverizatoare

Pentruaimbunatati confortultermic, serecomanddinstalarea unorzone micicu pulverizatoare
de apa. Acestea pot scadea temperatura locala cu aproximativ 2-3 grade Celsius, oferind un
loc de racorire accesibil in zilele caniculare.

Implementarea acestor solutii contribuie 1a crearea unui mediu mai placut si sigur pentru
utilizatorii spatiilor de joaca, fara a necesita investitii mari sau lucrari complexe.

Scenariu intermediar: Pentru crearea unor spatii de joacda confortabile in perioadele
caniculare, recomandam o abordare peisagistica bine planificatd, care sa includa atat arbori
maturi, cat si vegetatie densa pe mai multe niveluri.

Plantarea arborilor maturi

Pentru a oferi umbra consistenta si naturala, recomandam transplantarea arborilor maturi,
precum tei, artar si stejar, in zonele cu expunere directd la soare. Acesti arbori vor fi dispusi
strategic pentru a crea zone compacte de umbrire.

Implementarea acestei solutii necesita formarea personalului care va realiza transplantarile si
achizitia echipamentelor necesare pentru mutarea si plantarea arborilor de dimensiuni mari.
Amenajarea cu vegetatie densa si pergole
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Solutii integrate de infrastructura verde

Proiectul include implementarea unor sisteme de vegetatie verticala, pergole cu vegetatie
extensiva, zone umede si coridoare de ventilatie. Aceste elemente sunt adaptate contextului
urban, fiind corelate cu infrastructura existenta si caile de circulatie din jurul parcului.

Pentru reducerea supraincalzirii, recomandam utilizarea materialelor cu albedo ridicat
(care reflecta eficient radiatia solara) in zonele de joc. De asemenea, vor fi instalate sisteme
inteligente de pulverizare a apei, controlate digital, care sa asigure racorirea in mod eficient.

Zone multifunctionale si racorire adaptativa

Spatiul va include zone multifunctionale, care combina recreerea cu managementul apei si
al temperaturii. Vom crea microclimate stratificate, cu niveluri diferite de umbrire si racorire,
utilizand o combinatie de solutii bazate pe natura. Aceste masuri pot reduce temperatura
locala cu panala 5-6 grade Celsius, asigurand confortul utilizatorilor in perioadele caniculare.

Monitorizare continua a conditiilor de mediu

Pentru o gestionare eficienta, recomandam instalarea unor senzori care sa monitorizeze
continuu parametrii de mediu. Astfel, se pot adapta rapid masurile de racorire in functie de
conditiile climatice, mentinand astfel un mediu placut si sigur pentru utilizatori.

Aceasta strategie integrata contribuie 1a crearea unor spatii de joaca prietenoase cu mediul,
adaptate provocarilor climatice actuale.

Pozitia geografica a spatiilor de joaca
si temperaturile medii ale lunii iulie
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4.3.4 Parcuri aflate in areale cu o acoperire redusa a vegetatiei

O problema frecventa in parcurile de joaca din lasi este lipsa vegetatiei dense si inalte, care
afecteazd confortul utilizatorilor, in specialin sezonul cald. Analiza indicelui de vegetatie NDVI
(Normalized Difference Vegetation Index) a relevat ca 36 de spatii de joaca se afla in zone
cu vegetatie redusa. Acest indice, care variaza de la -1 (absenta vegetatiei) 1a +1 (vegetatie
densa si sanatoasa), reflecta starea de sanatate a vegetatiei dintr-o anumita zona. Valorile
scazute Tn aceste parcuri indica o acoperire vegetala insuficientd, ceea ce expune utilizatorii
la disconfort termic si lipsa de umbra.

Impactul asupra utilizarii spatiilor de joaca

Din observatiile realizate pe teren, s-a constatat ca parcurile lipsite de vegetatie sunt cel
mai putin frecventate, chiar daca sunt amplasate in proximitatea zonelor rezidentiale dens
populate. Aceasta sugereaza ca accesibilitatea fizicd nu este suficienta pentru a asigura
utilizarea constanta a acestor spatii de catre comunitate.

Atractivitatea unui spatiu de joaca depinde nu doar de acces, ci si de factori precum designul,
facilitatile si, mai ales, prezenta vegetatiei care ofera confort termic si umbra. Astfel, pentru
a creste frecventa de utilizare, recomandam integrarea vegetatiei inalte si amenajarea unor
zone umbrite in cadrul acestor parcuri.

Recomandare de interventie

Scenariu minimal:

Structuri de umbrire cu plante agatatoare

Pentru a crea zone umbrite rapid in spatiile de joacd, recomanddm instalarea unor structuri
usoare de umbrire, utilizand plante agatatoare si un schelet din metal sau lemn. Acestea
pot include “tuneluri verzi” si pergole acoperite cu specii cu crestere rapida, precum vita
canadiana (Parthenocissus quinquefolia), iedera (Hedera helix) sau glicina (Wisteria sinensis).
Structurile vor fi amplasate strategic in jurul echipamentelor de joaca, asigurand umbra
eficientd si contribuind la scaderea temperaturii 1a nivelul solului cu aproximativ 5-7 grade
Celsius.

Aceastad solutie are costuri reduse si necesita intretinere minima, constand in principal in
irigarea periodica si ghidarea plantelor pe suporturi. Astfel, spatiile de joaca vor deveni mai
confortabile, chiar siin perioadele cu temperaturi ridicate.

Scenariu intermediar:

Pentru a crea zone umbrite si placute vizual, recomandam amenajarea de “insule verzi” in
interiorul spatiului de joaca. Aceste insule vor include vegetatie mixta dispusa pe mai multe
niveluri, formand micropeisaje atractive si functionale.

Vom folosi arbori mici cu crestere rapida, precum frasinul (Fraxinus excelsior) sau artarul
(Acer), alaturi de arbusti si plante decorative autohtone. Straturile vor include si garduri vii
inalte, care vor contribuila crearea unor zone de umbra integrata. Aceste insule vor functiona
atat ca zone de umbirire, cat si ca spatii educative, permitand copiilor sa inteleaga diversitatea
vegetala locala.

Scenariul complex: Ecosistem urban adaptativ in spatiile de joaca
Propunem transformarea spatiului de joaca intr-un ecosistem urban adaptativ, care sa
asigure confort termic si o experienta placuta pe tot parcursul anului.

Pentru a atinge acest obiectiv, recomandam o restructurare completa a spatiului prin
utilizarea unor tehnici avansate de infrastructura verde. Solutiile includ:

= Pereti de vegetatie si pergole extinse, care ofera atadt umbra naturald, cat si o bariera

impotriva radiatiilor solare.

= Structuri vegetale de umbrire si coridoare de ventilatie, special proiectate pentru a
optimiza circulatia aerului si reducerea temperaturii.

= Suprafete de calcare cu albedo ridicat (precum tartanul turnat de culoare deschisd),
pentru a reflecta radiatia solard si a mentine o temperaturd mai scdzutd 1a nivelul solului.

= Sisteme inteligente de pulverizare a apei, controlate digital, pentru a crea puncte de
racorire in zilele calduroase.

= Zone multifunctionale, care combina recreerea cu gestionarea apei si a temperaturii,
oferind un mediu confortabil si placut.

. Zone de microclima stratificate, cu diverse niveluri de umbrire si rdcorire, care pot
reduce temperatura cu panala 7-8 grade Celsius.

Pentru monitorizarea continua a parametrilor de mediu, sistemul va include senzori de
temperaturd, umiditate si calitatea aerului, asigurand o gestionare eficienta a conditiilor
climatice.
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4.3.5 Parcuri cu presiune demografica ridicata

Analiza celor 214 spatii de joaca din Municipiul lasi arata o corelatie puternicd intre amplasarea
acestora si densitatea demografica a cartierelor, majoritatea fiind concentrate in zonele cu
locuinte colective.

Aplicand modelul de accesibilitate de 300 de metri (aproximativ 5 minute de mers pe jos),
studiul a identificat zone unde infrastructura este suprasolicitatd. Un exemplu este arealul
Zimbru din cartierul Dacia-Alexandru, unde doar 2-3 spatii de joaca deservesc un numar
mare de locuitori. O situatie similara se intdlneste in cartierul Galata-Mircea.

n aceste zone, disponibilitatea efectivé a spatiilor de joacs este redusi din cauza numarului
mare de utilizatori, ceea ce duce la supraaglomerare si limiteaza accesul copiilor la facilitati.
Aceastd situatie afecteaza direct calitatea experientei de joaca, subliniind nevoia de a extinde
infrastructura recreativa in zonele dens populate.

Extinderea retelei de spatii de joaca

Pentru a asigura un acces echitabil la facilitati recreative, extinderea retelei de spatii de joaca
n zonele deficitare este recomandata pentru o planificarea urbana sustenabild. Recomandam
o distributie echilibrata, care sa tind cont de trei factori-cheie:

= Accesibilitatea fizica - Spatiile de joaca ar trebui sa fie amplasate la distante mici fata de
zonele rezidentiale dens locuite, pentru a facilita accesul rapid si sigur.

= Atractivitatea spatiului - Calitatea amenaijarilor si diversitatea facilitatilor sunt elemente
de baza pentru a incuraja utilizarea constanta a spatiului.

. Disponibilitatea efectiva - Capacitatea spatiului raportata la numarul de utilizatori
potentiali este un elemente de luat in calcul pentru evitarea supraaglomerarii si pentru
asigurarea unei experiente placute.

O abordare strategica, care ar trebui sa prevada toti acesti factori, poate raspunde mai bine
cerintelor locale si reduce presiunea asupra spatiilor deja existente. Totodata, amplasarea
parcurilor in proximitatea locuintelor sprijina mobilitatea alternativa si scurteaza timpul de
deplasare pentru familiile cu copii mici. Astfel, se contribuie la crearea unui model urban mai
policentric si mai prietenos cu mediul.

Recomandare de interventie
Scenariul minimal: integrarea elementelor naturale in spatiile de joaca

Propunem o abordare accesibila si prietenoasa, prin integrarea unor elemente naturale care
sa Imbunatateasca capacitatea si atractivitatea spatiilor de joaca.

Recomandam introducerea urmatoarelor elemente:

= Zone de joaca cu nisip si apa, delimitate de busteni naturali, care ofera un mediu placut
si sigur pentru explorare.

= Trasee tematice simple, marcate cu pietris colorat natural si poteci serpuite, pentru a
stimula imaginatia si miscarea copiilor.

= Structuri de catdrare din lemn, de naltime redusd, care asigura atat distractie, cat si
siguranta.

= Vegetatie joasa si medie (arbusti si plante perene), amplasata strategic pentru a crea
microzone de joaca separate.

Aceastad structurare permite utilizarea simultana a spatiului de catre mai multe grupuri de
copii, oferind un mediu sigur, confortabil si atractiv.

Scenariul intermediar: structuri complexe si zone adaptate varstelor

Pentru a diversifica experienta de joaca si a raspunde nevoilor diferitelor grupe de varsta,
propunem integrarea unor structuri mai complexe si a zonelor diferentiate.

Recomandam implementarea urmatoarelor elemente:

= Trasee de aventura cu structuri din franghii si tuneluri naturale integrate in vegetatie,
oferind copiilor ocazia de a explora in siguranta.

= Platforme de joaca la inaltimi moderate, conectate prin poduri suspendate, care
stimuleaza coordonarea si curajul.

= Zonede joaca senzoriala cu diverse texturi naturale, care sa incurajeze explorarea tactila
si descoperirea prin joaca.

= “Insule” tematice de joaca, separate prin vegetatie densg, fiecare cu un caracter distinct
siun grad diferit de dificultate.

Aceastd amenajare permite utilizarea simultana a spatiului de catre copii de varste si abilitati
diferite, oferind un mediu sigur, interesant si plin de provocari.

Scenariul complex: ecosistem de joaca multistratificat si interconectat

Acest scenariu presupune transformarea spatiului de joaca intr-un ecosistem complex,
adaptabil si atractiv, care sd incurajeze explorarea, socializarea si activitatile variate.

Elemente propuse:

= Casefincopacladiferite niveluri, conectate prin poduri suspendate sitobogane integrate
in relief, oferind o experienta de joaca dinamica si aventuroasa.

= Zone de aventura cu structuri complexe de catarare din lemn natural si franghii, care
stimuleaza abilitatile motrice si coordonarea copiilor.

= Spatii reconfigurabile, care pot fi adaptate pentru activitati diverse si pentru un numar
variabil de utilizatori, asigurénd flexibilitate in utilizare.

= Camere verzi create prin vegetatie abundenta, care delimiteaza zonele de joaca si permit
desfasurarea simultana a mai multor activitati pentru grupe de varsta diferite.

= Gradini senzoriale sizone de explorare, integrate armonios in ansamblu, oferind copiilor
ocazia de a interactiona cu natura prin activitati tactile si exploratorii.

Aceastd abordare ofera un spatiu de joaca dinamic si flexibil, adaptat nevoilor diverse ale
comunitatii, promovand in acelasi timp conexiunea cu natura si dezvoltarea abilitatilor fizice
sisociale.
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4.3.6 Vulnerabilitatea parcurilor de joaca din perspectiva conditiilor de
mediu - clase de vulnerabilitate

Analiza multicriteriald a condus la identificarea a patru categorii distincte de spatii de joaca,
bazate pe legaturile statistice dintre temperatura, altitudine, zgomot si vegetatie:

Parallel Box Plot
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Tipologia locurilor de joaca in functie de parametrii analizati

Clasa1- verde: spatii de joaca integrate in peisajul natural

Clasa 1 - verde cuprinde spatiile de joaca amplasate in zonele inalte ale orasului, unde
vegetatia este abundentd, temperaturile sunt mai scazute, iar nivelul de zgomot este redus.
Aceste areale reprezinta un model ideal de experimentare pentru interventiile bazate pe
naturd (NbS), datorita conditiilor de mediu favorabile.

Recomandare de interventie

. Integrarea infrastructurii verzi existente: Valorificarea vegetatiei prin adaugarea de
poteci si suprafete realizate din materiale permeabile.

. Structuri de joaca naturale: Instalarea de echipamente care se integreaza armonios in
peisaj, folosind materiale naturale pentru a minimiza impactul asupra mediului.

= Spatii educative: Transformarea acestor zone in laboratoare vii de educatie ecologicd,
unde copiii pot invata cum amenajarile urbane pot coexista armonios cu natura.

Prin aceste interventii, spatiile de joaca devin locuri de recreere sigure, atractive si conectate
la ecosistemul local, oferind copiilor oportunitati de joaca si invatare in natura.

fl':

Spatiile de joaca din Clasa 2, marcate cu culoarea portocaliu, sunt amplasamente cu un grad
ridicat de vulnerabilitate din perspectiva parametrilor de mediu.

Caracteristici:

. Expunere lazgomot: Aceste spatii se afla in zone cu nivel sonor semnificativ peste media
urbana.

=  Temperaturi ridicate: Valorile termice sunt considerabil mai mari comparativ cu alte
zone ale orasului.

= Lipsa vegetatiei: Acoperirea vegetald este sub standardele minime, ceea ce reduce
capacitatea de umbrire si racorire.

. Risc de poluare: Majoritatea acestor spatii sunt situate la altitudini joase, unde
acumularea poluantilor este mai pronuntata.

Aceste caracteristici fac ca spatiile de joaca din Clasa 2 sa fie mai putin atractive si chiar
daundtoare pentru copii, reducand confortul si siguranta necesare unor activitati recreative
sanatoase.

Recomandare de interventie

Pentru a transforma aceste spatii in zone mai prietenoase si sigure, se recomanda masuri de
reabilitare folosind NbS, precum plantarea de arbori pentru umbrire, instalarea de bariere
verzi pentru reducerea zgomotului si crearea de insule vegetale pentru imbunatatirea calitatii
aerului.

Interventii pentru spatiile de joaca din clasa 2

Spatiile de joaca din Clasa 2 necesitd interventii complexe si rapide pentru a raspunde
multiplelor probleme de mediu identificate.

Obiective:

. Reducerea zgomotului:
Recomandam instalarea de bariere vegetale dense, formate din garduri vii inalte, arbori si
arbusti cu proprietati fonoabsorbante.

= Crearea de umbra siracire:

Se recomanda plantarea de arbori cu coronament larg, care asigurd umbrire eficientd si
contribuie la racirea aerului prin evapotranspiratie.Utilizarea suprafetelor cu albedo ridicat
ajuta la diminuarea efectului de insula de caldura.

»  Imbuné&tstirea calitétii aerului:
Integrarea peretilor verzi si a plantatiilor de specii care absorb poluantii atmosferici
contribuie la un mediu mai sdnatos.

= Cresterea biodiversitatii urbane:
Amenajarea unor zone cu vegetatie mixta, care sa sustind ecosistemele locale si sa ofere
refugiu pentru insecte polenizatoare.

Abordare integrata:
Interventiile trebuie sa combine solutii de reducere a zgomotului, umbrire, racire si filtrare a

aerului. Prinimplementarea acestor masuri, spatiile de joaca vor deveni zone mai sigure si mai
prietenoase, oferind copiilor si comunitatii un mediu recreativ sandtos si placut

Constructing from Unaltered Trees

tinyurl.com/yck63v3r


https://asociatiacivica.ro/
https://asociatiacivica.ro/

Clasa 3 - mediu degradat

Spatiile de joacd din Clasa 3 sunt caracterizate printr-un mediu degradat si conditii
nefavorabile pentru recreere. Principalele probleme includ lipsa vegetatiei, absenta zonelor
de umbrire, temperaturi foarte ridicate in sezonul cald (45-50°C la nivelul suprafetelor) si
expunere mare la poluarea aerului. Aceste conditii pot pune in pericol sdnatatea utilizatorilor,
motiv pentru care interventiile sunt necesare de urgenta.

Localizare:

Cele mai multe dintre aceste spatii se afld in cartierele Dacia-Alexandru si Mircea - Cantemir.

Recomandare de interventie
= Cresgterea suprafetei verzi:

Recomanddm instalarea de dale inierbate sau pavele cu spatii verzi integrate, pentru a mari
suprafata de vegetatie si a reduce temperatura la nivelul solului.

= Reducerea efectului de insula de caldura:
Utilizarea de dale racoritoare realizate din materiale deschise la culoare, cu o capacitate
ridicata de reflexie termica. Acestea contribuie 1a reducerea temperaturii in spatiile de joaca.

= Creareazonelor de umbrire:
Instalarea de structuri modulare din lemn si alte materiale naturale, care s ofere umbrad si sa
permitd desfasurarea activitatilor recreative in conditii mai confortabile.

Abordare integrata:

Pentru a transforma aceste spatii vulnerabile in locuri atractive si sigure pentru copii, este
necesard o combinatie de solutii bazate pe naturd (NbS) si materiale racoritoare. Astfel,
spatiile de joaca vor deveni mai prietenoase cu utilizatorii si mai rezistente la conditiile
climatice extreme.

Clasa 4 - zone cu potential ecologic ridicat

Woodhouse Urban Park Spatiile de joaca din Clasa 4 se afla in zonele joase ale municipiului lasi si se remarca prin
tinvurl.com/3uvzxuvh prezenta vegetatiei inalte n apropiere, ceea ce le ofera un potential ecologic considerabil.

Caracteristici:

= Amplasarea in zone cu vegetatie densa contribuie la
crearea unui microclimat echilibrat, cu temperaturi
moderate si umbra naturala abundenta.

= Prezenta arborilor nalti asigura filtrarea poluantilor
atmosferici, reducerea efectului de insuld de caldura si
protectie impotriva expunerii directe la soare.

= Datorita acestor conditii, spatiile de joacd devin mai
confortabile si mai sigure pentru copii, oferind un
mediu de recreere placut si sanatos.

Recomandare de interventie

Propunem pastrarea si intretinerea vegetatiei existente,
precum si introducerea unor elemente suplimentare care
sa valorifice aceste conditii naturale.

Se recomanda integrarea unor trasee de joaca ce urmeaza
conturul arborilor, precum si instalarea de mobilier urban
din materiale naturale care sa completeze armonios
peisajul.

Spatiile pot deveni adevarate laboratoare verzi pentru educatie ecologicd, oferind copiilor
oportunitatea de a invdta despre biodiversitate intr-un cadru sigur si atractiv.

Impact pozitiv:

Aceste spatii contribuie semnificativ la calitatea vietii urbane, oferind zone de recreere care
imbina jocul cu explorarea naturii. Prin mentinerea vegetatiei si integrarea unor elemente
prietenoase cu mediul, se pot crea locuri de joaca care sa inspire copiilor respectul pentru
natura.

tinyurl.com/2crbtfc9
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Prioritizarea reabilitarii spatiilor de joaca

Pentru a evalua vulnerabilitatea spatiilor de joaca din municipiul lasi, a fost dezvoltat un
indice de vulnerabilitate bazat pe o metodologie complexa, integrand patru parametri de
mediu. Acest instrument de evaluare multiparametrica a fost creat pentru a oferi o imagine
clara asupra starii ecologice a fiecarui spatiu de joaca.

Metodologia de calcul:

Indicele de vulnerabilitate a fost calculat utilizand ponderi diferentiate pentru fiecare
parametru, stabilite in urma consultdrilor si observatiilor de teren. Accentul a fost pus pe
impactul acestor factori asupra accesibilitatii, utilizarii si experientei generale in spatiile de
joaca. Algoritmul generat oferd o imagine de ansamblu asupra vulnerabilitatii ecologice a
fiecarui spatiu, ajuténd la identificarea zonelor care necesita interventii urgente.

- Rezultatele evaluarii:

sam - Cartografierea vulnerabilitatii a evidentiat diferente
semnificative intre cartierele municipiului lasi:
. Cartierele Dacia-Alexandru, Pacurari si Gara au
inregistrat cele mai ingrijoratoare valori ale indicelui de
vulnerabilitate, fiind expuse la majoritatea factorilor de
mediu analizati.

. Cartierele Mircea cel Batran si Cantemir-Socola
prezinta un nivel moderat de vulnerabilitate, cu probleme
de mediu mai putin severe.

. Cartierul Tatarasi se remarca printr-un profil
ecologic favorabil, fiind cel mai putin afectat de
provocarile de mediu identificate in studiu.

Recomandari:

Aceste rezultate subliniaza necesitatea unor strategii de
interventie personalizate, adaptate 1a specificul ecologic
alfiecaruicartier. Astfel, procesulderegenerare aspatiilor
de joaca poate fi mai eficient, concentrand resursele in

- zonele cu vulnerabilitate ridicatd si mentinand in acelasi
timp calitatea in arealele cu profil ecologic bun.

Interventii in functie de nivelul de vulnerabilitate

Zone cu vulnerabilitate ridicata: Alexandru-Dacia si Canta-Pacurari

Tn aceste cartiere, unde indicele de vulnerabilitate este ridicat, recomand8m interventi
complexe care sa reduca riscurile de mediu. Strategia propusa include:

= Bariere verzi multistraturi: Utilizarea arbustilor si copacilor cu capacitate mare de
filtrare a poluantilor pentru a imbunatdti calitatea aerului.

= Ziduri verzi si coridoare vegetale: Acestea vor contribui la reducerea poludrii fonice si
atmosferice, oferind un mediu mai sigur pentru copii.

= Suprafete permeabile cu albedo ridicat: Aceste materiale vor ajuta la schimburile
ecologice sila diminuarea efectului de insula termica.

Uricani

Valea Lupului

Zone cu vulnerabilitate medie: Mircea cel Batran, Cantemir si Nicolina
Aici, interventiile vor fi punctuale, avand ca scop cresterea atractivitatii spatiilor de joaca:

= Gradini senzoriale: Amenajarea unor spatii verzi cu plante diversificate care stimuleaza
simturile copiilor.

= Microclimat controlat prin vegetatie: Zonele umbrite natural vor oferi confort termic.

= Spatiidetranzitieintre construitsinatural: Aceste zone voroferiexperiente educationale
despre ecosistemele urbane, contribuind la intelegerea relatiei om-natura.

Zone cu conditii prielnice: Tatarasi, Copou

n cartierul Tatérasi sau zona Copou, unde conditiile de mediu sunt favorabile, interventiile
vor imbogati experienta de joaca, conectand copiii cu natura:

. Elemente naturale interactive: Platforme care incurajeaza explorarea vegetatiei si
interactiunea cu natura.

= Micro-gradinarit didactic: Zone unde copiii pot invata despre plante si ingrijirea lor.

= Trasee adaptate reliefului local: Acestea vor facilita contactul direct cu elementele
naturale, stimulénd creativitatea si curiozitatea.

Scopul principal al acestor interventii este transformarea spatiilor de

joaca in locuri dinamice, prietenoase si educative, utilizand principii de
design sustenabil si conectare cu mediul inconjurator.
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4.4. Instrument Digital pentru monitorizarea si prioritizarea
spatiilor de joaca din Municipiul lasi

Utilizarea tehnologiilor smart si a instrumentelor digitale in monitorizarea conditiilor de
mediu contribuie direct la administrarea eficienta si sustenabila a spatiilor de joaca. Aceste
solutii permit colectarea, analiza si prezentarea interactiva a unor date complexe, sprijinind
autoritatile locale sd ia decizii informate si sa aloce resursele optim.

in contextul schimbérilor climatice si a urbanizarii accelerate, recomandam monitorizarea
continua a unor parametri de mediu precum temperatura suprafetei terestre, vegetatia,
nivelul zgomotului, calitatea aerului, umiditatea solului siaccesul populatieila aceste facilitati.
Aceste date faciliteaza identificarea spatiilor de joacad vulnerabile si implementarea unor
solutii bazate pe naturd (NbS), contribuind la cresterea calitatii vietii comunitatilor. Acest
lucru se poate face cu ajutorul partenerilor academici ai Primariei lasi sau prin parteneriate
strategice cu institutii de profil.

Pentru Municipiul lasi a fost creat un dashboard interactiv folosind platforma ESRI ArcGIS
Online, care permite vizualizarea si analiza celor 214 spatii de joaca din oras. Acest instrument
integreaza date geospatiale relevante, precum temperatura suprafetei terestre (Land Surface
Temperature), indicele de vegetatie (NDVI), harta zgomotului, modelul altitudinal (MNT -
bazat pe date LiDAR) si informatii demografice. Pe baza acestor date, platforma calculeaza un
indicator de vulnerabilitate, identificand spatiile care necesita interventii prioritare.

Interfata intuitivd si usor de utilizat permite explorarea hartilor, filtrarea informatiilor si
ajustarea nivelului de detaliu in functie de nevoi. Un alt avantaj i1 reprezinta flexibilitatea
instrumentului, care poate fi actualizat periodic cu noi seturi de date, precum starea
echipamentelor, nivelul de curatenie sau sanatatea vegetatiei, oferind astfel o imagine cat
mai detaliata a fiecaruiloc de joaca.

Extinderea platformei pentru un management urban sustenabil

Recomandam ca pe viitor platforma sa includd indicatori suplimentari, cum ar fi starea
suprafetelor de joc, nivelul poluarii sau gradul de utilizare a spatiilor. Astfel, aceasta ar deveni
un instrument complex de gestionare a spatiilor de joaca, permitdnd administratiei sa
utilizeze mai eficient timpul si resursele disponibile, sd stabileasca prioritatile clare pentru
interventii si sa asigure un mediu sigur si placut pentru copii si comunitate.

Prin combinarea tehnologiilor digitale si a datelor geospatiale, aceastd platforma devine mai
mult decéat un simplu instrument de luare a deciziilor—ea contribuie direct la dezvoltarea
urbana sustenabild, accelerand digitalizarea si optimizand modul in care autoritatile
gestioneaza spatiile publice.

Dashboard-ul poate fi accesat aici:
shorturl.at/Toom?2

¢ Indicatorii de mediu din spatiile de joaca din Municipiul lasi
Instrument pentru introducerea SOLUTIILOR BAZATE PE NATURA in regenerarea spatiilor de joaca pentru copii

Indicatori de mediu in spatiile de joacéd

Scor de vulnerabilitate

0-100
100
0
Valoarea de zgomot (decibeli)
55-85
85

Temperatura medie diurnd anuala (gr...
15-25

¢]

15

Temperatura medie diurna luna iulie (...
28-38

38
5 Q
28
Altitudinea parcului (metri)
37-144
144
Q@

Prezenta vegetatiei (NDVI Standardiz.
15-100

100

g I Chiric
: 5 | e %
\ ; " )
\ 3 %ﬂ &
2 % N < g2em
. poreu copon @ 1
é\m\[iru\ s3]
4 _Sf.Trelme g OCb
O% o @ 8 o © 8 2]
#5060 B° G- B e
71: t
% B Cimitirul
> =< Eternitatea Ciric
o 28] ol
oA O s
g 5, o OO N n
. @, 5 @ (-30. o @ R Nitate z L'
e o { {ols o 5%e
5 @ o, = ‘2‘“ {24} OQ:. eja
e coe = fof
2o # lasi o str. VasiiS um..cz
\ 0 L]
| . e} C e
1 [ |
| o ([ %e® 0
<, : o e 0
3 s % OO (Ese)
!_I o
O o ° @gb
% I R (@]
& O B8 g ®
B 7 ) d"o o0 ol 5.C. Tasitex S.A.
i ‘ e oo e
| e Q0 gy
BO o O o
P 4e) e
/ Cimitirul O[h"ﬂ» O Y o4
o sfvasile O &
S ) %
s . ST ;\{:.O\Ini ‘:Op’
P I 6” poitiers-[z1]
4 4 ‘If
N v fo
\ 4 /’ ‘I

- Indicatorii de mediu din spatiile de joaca din Municipiul lasi

Instrument pentru introducerea SOLUTILOR BAZATE PE NATURA in regenerarea spatiilor de joacd pentru copii
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Locuri de joaca lasi
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Nume Parc
Latitudine
Longitudine

Temperatura diurna luna
iulie (media)

Temperatura diurna
multianuala (media)

Indicator de vegetatie (val.
NDVI)

Valoare de zgomat
(decibeli)

Altitudine parc (Metri)

Populatie in proximitate
(300 metri)

Indicator vulnerabilitate
parc
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Harta principald prezinta cele 214 spatii de joaca colorate in
functie de nevoile de regenerare (folosind solutii bazate pe
natura) conform indicatorul de vulnerabilitate. Fiecare spatiu
de joaca este asociat cu parametri specifici de mediu obtinuti
in urma cercetdrilor efectuate in cadrul proiectului. Aceast3
vizualizare permite utilizatorilor s exploreze distributia
geografica a spatiilor de joacd si sd obting informatii detaliate
despre conditiile de mediu ale fiecaruia dintre ele, oferind o
baza solidd pentru analize si decizii informate.

in partea stanga a interfetei, utilizatorii au la dispozitie
indicatorul de vulnerabilitate + alti sase indicateri principali
care pot fi filtrati pentru a identifica spatiile de joaci care
indeplinesc anumite criterii. Acesti indicatori sunt :

Indicatorul de vulnerabilitate evidentiazd zonele care
necesita imbunatatiri urgente ale conditiilor de mediu (100 -
vulnerabilitate maxima). Calculat ca 0 medie ponderatd a
indicatorilor de mai jos.

Indicatorii de temperaturd (valoarea medie anuala sau
pentru luna iulie exprimata in grade Celsius) arata expunerea
spatiilor de joaca la caldurd, permitand identificarea celor
afectate de insulele de caldura urbana.

Indicatorul de zgomot reflecta nivelul de poluare fonica, un
factor critic pentru siguranta si confortul copiilor. Valorile de
peste 70 Db sunt considerate de evitat pentru copii la
expunere lunga.

Indicatorul de vegetatie (NDVI) masoara prezenta
vegetatiei din spatiul de joaca si imediata proximitate prin
analiza unui set de imagini satelitare. Indicatorul este esential
pentru crearea unui mediu prietenos, umbrit si stimulativ (0 -
lipsts vegetatie - 100 - vegetatie bogats)

Altitudine (metri) reflectd pozitia fiecirui parc in cadrul
geografiei orasului lasi. Calitatea aerului este in directa relatie
cu altitudinea - Intrucit pericadele de inversiune termica se
produc in zona joasd a orasului si pot duce la crestere de
poluanti peste limita maxima admisa.

Indicatorul de populatie din proximitate (in raza de 300
de m) ofera informatii despre densitatea locuitorilor din

vecinatatea fiecdrui spatiu de joacd, subliniind potentialul de
utilizare si bresunea existenta be acest spatiu.

Harta principala prezinta cele 214 spatii de joaca colorate in

functie de nevoile de regenerare (folosind solutii bazate pe
naturd) conform indicatorul de vulnerabilitate. Fiecare spatiu
de joacd este asociat cu parametri specifici de mediu obtinuti
n urma cercetarilor efectuate in cadrul proiectului. Aceasta
vizualizare permite utilizatorilor sd exploreze distributia
geograficd a spatiilor de joaca si 53 obtind informatii detaliate
despre conditiile de mediu ale fiecaruia dintre ele, oferind o
bazi solidd pentru analize si decizii informate.

in partea stanga a interfetei, utilizatorii au la dispozitie
indicatorul de vulnerabilitate + alti sase indicatori principali
care pot fi filtrati pentru a identifica spatiile de joaca care
indeplinesc anumite criterii. Acesti indicatori sunt :

Indicatorul de vulnerabilitate evidentiaza zonele care
necesitd imbunatatiri urgente ale conditiilor de mediu (100 -
wvulnerabilitate maxima). Calculat ca o medie ponderata a
indicatorilor de mai jos.

Indicatorii de temperatura (valoarea medie anuala sau
pentru luna iulie exprimata in grade Celsius) arata expunerea
spatiilor de joaca la caldura, permitand identificarea celor
afectate de insulele de c3ldura urbana.

Indicatorul de zgomot reflecta nivelul de poluare fonica, un
factor critic pentru siguranta si confortul copiilor. Valorile de
peste 70 Db sunt considerate de evitat pentru copii la
expunere lunga.

Indicatorul de vegetatie (NDVI) masoara prezenta
vegetatiei din spatiul de joaca si imediata proximitate prin
analiza unui set de imagini satelitare. Indicatorul este esential
pentru crearea unui mediu prietenos, umbrit si stimulativ (0 -
lipsta vegetatie - 100 - vegetatie bogata)

Altitudine (metri) reflectd pozitia fiecdrui parcin cadrul
geografiei orasului lasi. Calitatea aerului este in directa relatie
cu altitudinea - intrucit perioadele de inversiune termici se
produc in zona joasd a orasului si pot duce la crestere de
poluanti peste limita maxim3a admisa.
Indi de populatie din (in raza de 300
de m) ofera informatii despre densitatea locuitorilor din

vecinatatea fiecarui spatiu de joaci, subliniind potentialul de
utilizare si presunea existentd pe acest spatiu.
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“Natura este un instrument pentru a-i face pe copii sa A
experimenteze nu doar lumea mailarga, ci si pe ei insisi.”

Stephen Moss - istoric naturalist britanic,
ornitolog, autor si producator de televiziune

Tn cadrul acestui capitol dezvoltam propunerea de amenajare a unui spatiu de joaca din
cartierul Alexandru cel Bun din lasi, oferind un exemplu clar despre cum pot fi integrate
solutiile prietenoase cu natura in regenerarea spatiilor urbane dedicate copiilor. Propunerea
se bazeaza pe un proces detaliat de documentare si analiza, care a inclus atat cercetare
teoretica si exemple internationale relevante, cat si investigatii stiintifice locale privind
mediul, observatii in teren si evaluari tehnice ale infrastructurii existente.

Tntregul proces de elaborare a fost ghidat de o abordare participativa. Au fost organizate
consultari cu toate partile implicate - de 1a anchete sociologice pentru a identifica nevoile
comunitatii, pana la discutii directe cu locuitorii din zona si cu reprezentanti ai administratiei
locale.

Propunerea este structurata in doua etape:

. prima vizeazaimbunatatirea conditiilor de mediu prin plantari strategice in jurul spatiului.

. a doua etapa prevede o regenerare ampla, care include o varietate de solutii bazate pe Sursa imagini
naturd, menite sa transforme atat vegetatia, cat si infrastructura de joaca. CIVICA sL

Selectia acestui spatiu s-a bazat pe o analiza atenta a situatiei
din municipiul lasi. Locatia de pe Bulevardul Alexandru cel Bun Criteriile de alegere a spatiului de joaca
nr. 70 s-a remarcat ca una dintre cele mai potrivite pentru un
proiect pilot, fiind inclusa printre prioritatile de interventie
in randul spatiilor de joaca ce necesita reamenajare urgenta.

Mai multi factori au stat 1a baza acestei decizii. Pe de o parte,
analiza parametrilorde mediu a evidentiat probleme serioase:
temperaturi ridicate si o lipsa accentuata de vegetatie, atat
in interiorul spatiului, cat siin zona inconjurdtoare. in plus, au
fost identificate riscuri precum prezenta masinilor parcate : ,
la marginea locului de joaca si amplasarea containerelor de 1 H

: '

Temperaturi

excesive *-- - - = Vegetatie redusa

gunoiin imediata vecinatate.

Un alt criteriu important a fost potentialul ridicat de impact

social: cu o arie de acoperire de 300 de metri, acest spatiu  Masini parcate in
deserveste una dintre cele mai dense zone rezidentiale si apropiere
este singura facilitate de acest tip din apropiere. Combinand

urgenta interventiei cu beneficiile pe termen lung pentru

[ Proximitatea
lemmmmnnns = ghenelor de gunoi

i
comunitate, acest loc de joacd a fost ales drept punct de Denstate ; | Lipsaunulalt

lecare pentru implementarea solutiilor bazate pe natura in eIRlciin i Spethide foacs
p p P 3 P ridicata * ¢ vecinatate

regenerarea urbana.
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Preferintele orare de utilizare a
locurilor de joaca
Sursa CIVICA

5.1Identificarea nevoilor comunitatii din jurul parcului

Implicarea comunitatii locale a fost o prioritate pentru echipa de proiect, din convingerea
cd participarea activa a cetdtenilor contribuie decisiv la succesul si durabilitatea spatiilor
de joaca prietenoase cu natura. Ne-am dorit ca locuitorii sa fie implicati in fiecare etapa, de
la identificarea nevoilor, pana la implementarea si urmarirea rezultatelor. Aceasta abordare
participativa ne ajuta sa adaptam interventiile la realitatile din teren si la asteptarile celor
care folosesc zilnic aceste spatii. in acelasi timp, contribuie la cresterea sentimentului de
apartenenta si responsabilitate fata de locurile revitalizate.

Prin consultdri constante cu locuitorii, specialistii si reprezentantii autoritatilor locale,
ne propunem sa dezvoltam spatii de joaca care reflecta cu adevarat nevoile si aspiratiile
comunitatii, intdrind totodata legatura dintre oameni si natura.

Procesul consultativ s-a desfasurat in mai multe etape, fiecare avand un rol important in
implicarea comunitatii. Am inceput cu o anchetd sociologicd, la care au raspuns 572 de
persoane din lasi, pentru a intelege mai bine perceptiile si prioritdtile locuitorilor. Ulterior,
am organizat ateliere de co-design, unde comunitatea a colaborat cu echipa Oaze Urbanei
pentru a genera idei creative si adaptate contextului local. In paralel, au avut loc intalniri de
lucru cu expertiin solutii bazate pe natura si cu reprezentanti ai administratiei locale, pentru a
ne asigura ca propunerile sunt fezabile si conforme cu politicile publice silegislatia in vigoare.

Am pus, de asemenea, bazele unui program de sprijin pentru liderii locali, menit sa incurajeze
implicarea activa a comunitatii si sa sustina continuitatea proiectului. Acest proces integrat
afacut posibila luarea unor decizii bine documentate, incluzive si reprezentative pentru toate
partile implicate.

5.1.1 Ancheta sociologica

Pornind de la obiectivele stabilite in cadrul metodologiei de realizare a sondajului privind
perceptia comunitatii asupra locurilor de joacd, au fost identificate mai multe aspecte
relevante pentru o intelegere mai clard a nevoilor utilizatorilor acestor spatii. Astfel, am extras
cateva concluzii reprezentative din ancheta sociologica.

Utilizarea spatiilor de joaca

Locurile de joacd din lasi sunt vizitate destul de des de 69.1% dintre respondenti. in ceea ce
priveste intervalul orar preferat pentru vizitarea locurilor de joacd, cele mai multe raspunsuri
(49,1%) indica intervalul 17:00-19:00. Acest lucru devine relevant in contextul in care multi
respondentiau semnalat in rdspunsurile libere din chestionar cd aglomeratia din aceste spatii
este deranjanta. Aceasta situatie sugereaza nevoia de a regandi modul in care sunt utilizate si
amenajate locurile de joaca.

Se recomanda fie extinderea suprafetelor existente, acolo unde este posibil, fie dezvoltarea
unor programe de vizitare care sa faciliteze accesul unui numar cat mai mare de copii, intr-un
mod mai echilibrat pe parcursul zilei.

@ 09:00-11:00
@ 11:00-13:00

) 13:00-15:00
@ 15:00-17:00
@ 17:00-19:00
@ 19:00-21:00

49.1%

Locurile de joaca favorite in randul iegenilor

Comunitatea exprima in general nemultumire fatd de calitatea actuala a spatiilor de joaca, in
special in privinta curateniei, integritdtii echipamentelor silipsei vegetatiei adecvate. Nivelul
de poluare si de zgomot in spatiile existente este, de asemenea, perceput negativ.

O proportie importantd dintre respondenti (58,9%) nu au un loc de joaca preferat in lasi.
Dintre cei 41,1% care au indicat un spatiu preferat, cele mai frecvent mentionate au fost
Parcul Copou si Parcul Expozitiei. Acestea se remarca prin suprafata generoasd, diversitatea
echipamentelor, vegetatia matura si confortul oferit de umbra — factori esentiali pentru
experiente placute in aer liber.

Este important de subliniat ca aceste locuri de joaca sunt integrate in parcuri de promenadg,
nu concepute initial ca spatii dedicate exclusiv copiilor. Alte optiuni apreciate au fost
parcurile din cartierul Tdtdrasi, unde vegetatia este mai abundentd comparativ cu alte zone
ale orasului.

Preferintele limitate reflecta, de fapt, lipsa locurilor de joaca umbrite in restul orasului. Ca
urmare, multe familii din diverse cartiere aleg sa se deplaseze cdtre aceleasi cateva spatii
verzi, ceea ce duce la supraaglomerare, trafic crescut, poluare si consum inutil de timp si
resurse.

Mai putin de 5% dintre respondenti au mentionat parcul din apropierea locuintei ca fiind
preferat, iar motivele tin mai ales de proximitate, lipsa aglomeratiei, siguranta si curatenie.
Umbra, un element esential pentru confort, a fost mentionatd mai rar, tocmai pentru ca in
multe cartiere ea lipseste aproape cu desavarsire.
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Criterii importante pentru comunitate in ceea ce
priveste locul de joaca ideal

n cadrul sondajului, comunitatea a identificat patru categorii prioritare pentru imbunatatirea
locurilor de joaca:

Siguranta

Pentru respondenti este importanta integritatea echipamentelor si suprafetelor de joaca
precum si controlul accesului si supravegherea spatiilor pentru evitarea incidentelor.

Curatenie siigiena

S-a mentionat necesitatea mentinerii constante a curdteniei spatiilor si echipamentelor de
joaca.

Diversitate si calitatea experientei de joc

lesenii care au raspuns la sondaj au evidentiat nevoia dotarii spatiilor cu echipamente variate,
care sa ofere optiuni pentru categorii de varsta diferite. De asemenea, este importanta
incluziunea sociala prinintegrarea echipamentelor adaptate si pentru copiii cu nevoispeciale.

Elemente naturale si confort termic

S-a mentionat deseori nevoia de crestere a prezentei vegetatiei, in special arbori pentru
umbra si confort termic pentru ca joaca sa nu mai fie limitata de intervalele racoroase ale
zilelor de vara, de exemplu. Respondentii si-au manifestat dorinta ca spatiile de joaca sa
includa solutii bazate pe natura pentru reducerea poluarii si pentru confort estetic si termic.

Disponibilitatea de implicare a comunitatii

Un aspect incurajator evidentiat de rezultatele sondajului este dorinta iesenilor de a se
implica activ in imbunatatirea spatiilor de joaca. Aproximativ 85% dintre respondenti au
declarat ca ar participa cu placere la activitati dedicate intretinerii si transformarii acestor
spatii in locuri mai verzi, mai sigure si mai prietenoase.

Cele mai frecvent mentionate forme de implicare includ plantarea si ingrijirea vegetatiei,
monitorizarea regulatd a stérii locului de joacd si semnalarea problemelor cétre autoritati. In
plus, multi s-au aratat interesati de initiative creative pentru sustinerea biodiversitatii, cum
ar fi amplasarea hotelurilor pentru insecte, amenajarea unor gradini comunitare sau a unor
zone verzi tematice.

Aceasta atitudine proactiva arata nu doar interesul comunitatii pentru calitatea mediului
urban, ci si un potential urias de colaborare intre cetateni si autoritati. Implicarea directa
a locuitorilor poate contribui semnificativ la buna functionare si intretinere a spatiilor de
joaca, usurand efortul administratiei locale si consoliddnd sentimentul de apartenenta si
responsabilitate colectiva.

Faptul calocuitorii sunt dornici sa dedice timp si energie pentru a imbunatati spatiile comune
aratd o comunitate activa, solidara si constientd de importanta naturii in viata cotidiana.
Este un punct de plecare valoros pentru construirea unor initiative durabile, in care vocea si
contributia oamenilor sd fie cu adevdrat parte din solutie.

5.1.2 Recomandari in urma anchetei sociologice

Prioritizarea rolului vegetatiei in locurile de joaca

Din perspectiva comunitatii, cele mai apreciate aspecte ale vegetatiei in amenajarea locurilor
de joaca sunt:

= Confortul termic - Vegetatia contribuie 1a crearea de zone umbrite si racoroase.
= Reducerea poludrii - Plantele filtreaza aerul, imbunatatind calitatea acestuia.
= Aspectul estetic si relaxant - Spatiile verzi oferd un cadru placut si favorizeazd relaxarea.

Recomandam ca aceste aspecte sa fie
prioritizate in procesul de luare a deciziilor
pentru proiectele de regenerare verde a
locurilor de joaca pentru copii.

Sondajul releva o comunitate ieseana deosebit

v

Implicarea comunitatii ih mentenanta si
siguranta

de receptiva la imbunatatirea spatiilor de joaca,
; prioritizand siguranta infrastructurii, igiena, diversitatea

experientelor ludice i integrarea elementelor naturale.

in timp ce diversitatea echipamentelor
si integrarea elementelor naturale tin in
principal de faza de proiectare si de factorii
de decizie locali, intretinerea si siguranta
spatiilor de joacd pot beneficia semnificativ
de aportul comunitatii.

Implicarea comunitard in aceste aspecte
poate aduce o fimbundtdtire reala a
experientei de utilizare. Comunitatile
pot dobandi un control mai mare asupra
curdteniei si sigurantei daca isi exprima
dorinta de implicare activa.

Studii suplimentare pentru solutii eficiente

Pentru a identifica cele mai eficiente solutii care pot imbunatati rapid calitatea vietii in aceste
spatii, recomandam realizarea unor studii suplimentare la nivel local. Aceste studii ar trebui
sd includa:

. Perceptia comunitatii asupra designului participativ - Informare, consultare si
implicare.

= Deschiderea si disponibilitatea comunitatii de a participa in toate etapele proiectului
(de 1a identificarea nevoilor si a solutiilor pana la prioritizarea acestora si identificarea
partenerilor sau sponsorilor).

Consolidarea colaborarii intre comunitate si autoritati

Obtinerea acestor informatii este esentiald pentru a identifica cele mai favorabile cai de
colaborare intre comunitate, administratie si parteneri locali. Este important sa se incurajeze
implicarea grupurilor de interes, asociatiilor si initiativelor locale, alaturi de administratia
publica si potentiali sponsori, pentru a dezvolta locuri de joaca atractive si sustenabile.

Remarcabil este nivelul exceptional de angajament
civic, cu 85% dintre respondenti manifestandu-si
disponibilitatea de implicare activa in transformarea
acestor spatii in ecosisteme urbane vibrante si sigure.
Aceasta convergenta intre aspiratiile pentru spatii

de calitate si dorinta de actiune concreta reprezinta
fundamentul solid pentru un parteneriat eficient intre
cetateni si autoritati, catalizand evolutia spre un mediu
urban sustenabil si adaptat nevoilor intregii comunitati.

Grafice ce reprezinta sinteza
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5.1.3 Atelierele de design participativ

Pentru a intelege mai bine nevoile reale ale comunitatii legate de reamenajarea locurilor de
joaca si pentru a integra solutii bazate pe natura, echipa Oaze Urbane a organizat o serie
de ateliere comunitare de co-design. Scopul acestor intalniri a fost sa aducem impreuna
locuitorii pentru a construi, pas cu pas, viziunea unui spatiu de joaca ideal.

Atelierele au pornit de la concluziile sondajului de opinie si au abordat teme-cheie precum:

= Accesibilitatea si mobilitatea in parc

. Tipurile de mobilier urban si echipamente de joaca

= Prezenta siintretinerea spatiilor verzi

= Implicarea comunitatii in viata parcului

= Diversitatea activitatilor ce pot avea loc in spatiu

. Surse de inspiratie si exemple de bune practici din alte orase, propuse de echipad si
votate de comunitate.

Participantii au fost incurajati sa lucreze in echipa si sa dezvolte concepte proprii pentru
amenajarea unui loc de joaca muiltifunctional, pornind de la prioritatile stabilite impreuna.
Solutiile propuse au fost prezentate si discutate intr-un cadru deschis, cu accent pe
fezabilitate, incluziune si sustenabilitate.

Ceisi doreste comunitatea?

Tn urma atelierelor, au reiesit cateva directii clare de actiune. Comunitatea vrea ca noile spatii

de joaca:

= Sa fie mai mult decat locuri de joaca clasice - sd includa zone pentru relaxare, educatie,
explorare si conectare cu natura.

= Sa sustina interactiunea si coeziunea sociald, devenind un catalizator pentru relatiile
dintre vecini.

= Safieincluzive, adresandu-se tuturor categoriilor de varsta si nevoi - de la copii micila
adolescenti, parinti sau persoane cu mobilitate redusa.

= S3fie gandite modular, cu zone clar delimitate pentru varste diferite, dar care s3 poata
functiona armonios impreuna.

= Sa integreze elemente naturale: ap3, soare, umbra, protectie impotriva ploii si chiar
fnlocuirea partiala a echipamentelor clasice cu materiale naturale si structuri creative.

Ce facem cénd bugetul e limitat?

Participantii au venit si cu solutii pentru provocarile financiare:

= Se poate incepe cu o zona mai mica, dar bine gandit3, sau se poate pdstra o zona libera
pentru amenajari ulterioare.

= Implicarea partenerilor privati sau atragerea de fonduri pentru dotdri mai complexe sau
organizarea de activitati pentru comunitate sunt variante viabile.

Impreund, pe termen lung

Mentenanta a fost un alt subiect important. Comunitatea a subliniat ca e dispusa sa se implice
n fngrijirea locului de joaca, daca exista un cadru clar si sprijin din partea autoritatilor. O
solutie propusa a fost identificarea unui facilitator comunitar local, care sa mentina relatia
dintre administratie silocuitori si sa coordoneze activitatile din parc.

Pentru ca spatiul sd fie cu adevarat ,adoptat” de comunitate, nu este suficienta doar
constructia lui, e nevoie de timp, relatii si continuitate. De aceea, recomandam ca proiectul
sa includa si o faza de consolidare a relatiei cu comunitatea, prin organizarea de evenimente
si mentinerea contactului activ cu locuitorii.

Raportul complet al rezultatelor chestionarului si atelierelor participative poate fi descarcat
de aicii: https://asociatiacivica.ro/wp-content/uploads/2025/04/Raport Final nevoi-
comunitate Oaze-Urbane.pdf

5.1.4 Intalniri de lucru cu specialisti

Pentruconturareaacestuighidsiadirectiilordeactiune, echipaOaze Urbaneaorganizatoserie
de intalniri consultative cu specialisti din domenii-cheie precum arhitectura, peisagistica si
horticultura. Aceste intalniri au avut rolul de a valida ideile propuse, de a identifica provocarile
reale din teren si de a formula solutii aplicabile in procesul de implementare.

Recomandadri si observatii-cheie din partea specialistilor:

. Peisagistii si horticultorii au evidentiat importanta alegerii corecte a speciilor de plante,
adaptate contextului local (sol, clima, poluare, regim hidric). Succesul unui spatiu verde
depinde de prezenta constanta a unui specialist care sa asigure o vegetatie coerenta si
sustenabila.

. A fost subliniatd necesitatea colaborarii cu pepinierele locale, in paralel cu instruirea
personalului responsabil de intretinere, o zond considerata vulnerabila in prezent.

= Arhitectii au atras atentia asupra limitarilor de spatiu in cazul majoritatii locurilor de
joaca din lasi, dar siasupra potentialului de a transforma aceste spatii in parcuri tematice
cu identitate proprie, adaptate nevoilor comunitatii.

. Proiectul Oaze Urbane a fost recunoscut de catre specialisti drept prima initiativa
din Romania care aplica solutii NbS (nature-based solutions) in spatiile de joaca in
colaborare cu administratia locald, ceea ce i confera valoare de precedent si inspiratie
pentru alte orase.

Un aspect sensibil a fost reticenta exprimatd de unii specialisti fatd de implicarea activd a
comunitatii in procesul de co-creare. Aceasta atitudine scoate in evidentd nevoia unor
strategii de comunicare si implicare comunitara bine calibrate, care sa echilibreze expertiza
tehnicd cu asteptarile reale ale utilizatorilor finali. Construirea unui dialog autentic intre
specialisti, autoritati si comunitate este esentiald pentru succesul oricarei initiative pe
termenlung.

Tntalniri de lucru cu administratia locald

Discutiile cu reprezentantii administratieilocale au evidentiat o serie de provocari structurale
si functionale in modul actual de gestionare a spatiilor de joaca.

Constatari principale:

«  In prezent, gestionarea locurilor de joac3 este in mare parte reactivi - interventiile
apar doar ca raspuns la sesizari sau probleme punctuale, fard o abordare preventiva sau
strategica.

. Lipsa unei viziuni pe termen lung limiteaza capacitatea autoritatilor de a implementa
solutii sustenabile si adaptate contextului actual (inclusiv schimbarilor climatice).

. Interventiile sunt fragmentate, ceea ce face dificila maximizarea potentialului acestor
spatii ca resurse publice valoroase pentru comunitate.

. Un obstacol major este lipsa personalului specializatin cadrul administratieisi procesele
administrative insuficient digitalizate, care incetinesc orice demers de transformare
durabila.

Solutii propuse:

. Dezvoltarea unor parteneriate strategice cu specialisti din diverse domenii (arhitectura,
urbanism, ecologie, educatie comunitara).

. Initierea de programe de internship pentru studenti, care pot aduce know-how
actualizat si pot sprijini formarea unei baze de resurse umane pe termen lung.

= Crearea unui cadru de lucru care sa permita autoritatilor sa treaca de la reactie la
planificare strategica si proactiva in privinta spatiilor de joaca si a solutiilor bazate pe
natura.

Prin implicarea activa a administratiei si prin consolidarea colaborarii intersectoriale, se pot
pune bazele unei transformari reale si sustenabile a locurilor de joaca din lasi, cu beneficii
directe pentru comunitate.
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5.2. Etapele de implementare a proiectului de rege
spatiului de joaca

Context si criterii de planificare

Planificarea solutiilor propuse de comunitate, dezvoltate in urma unui proces participativ,
a fost ghidata de factori precum bugetul disponibil si timpul necesar pentru obtinerea
autorizatiilor de construire.

Etapa1-interventii rapide, cu impact imediat

Aceastd prima etapa a vizat plantdri perimetrale cu solutii simple si usor de aplicat, care nu
necesita autorizatii complexe. Pe 1anga rolul lor in reducerea temperaturilor, zgomotului si
poluarii, aceste plantari au intarit sentimentul de apartenentd in comunitate.

Etapa 2 - regenerare ampla si durabila

A doua etapa a presupus interventii complexe in interiorul spatiului de joacd, cu scopul de
a transforma zona intr-un loc adaptat nevoilor exprimate de comunitate. Deoarece necesita
autorizatii de constructie, implementarea a fost planificata pe termen mailung.

Avantajele unei abordari in doua etape

Aceastd Tmpartire a permis o adaptare realista la contextul local, echilibrand nevoia de
rezultate imediate cu viziunea unei transformari sustenabile.

Faza 1solutii NbS - plantari perimetrale

Interventie rapida si eficienta

Prima faza a proiectului a fost ganditd ca un raspuns prompt pentru imbunatatirea conditiilor
de mediu din spatiul de joaca. S-a optat pentru o interventie simpld si accesibild, care sa
aduca beneficii vizibile fara a presupune demersuri birocratice complicate.

Colaborare facila cu autoritatile

Datorita parteneriatului cu Primdria Municipiului lasi, aceastd etapa a putut fi implementata
rapid, fiind necesare doar acorduri pentru plantare, nu si autorizatii de construire. Astfel, s-au
evitat intarzierile administrative si s-a accelerat procesul de regenerare.

Selectie atenta a speciilor si protejarea infrastructurii

Pentrua preveniinterferentele cu retelele existente, plantdrile au fost realizate pe baza hartilor
utilitatilor subterane. S-au ales arbori cu radacini radiante, care nu afecteaza infrastructura,
dar contribuie la filtrarea poluantilor sila imbunatatirea calitatii aerului.

O abordare sustenabila si sigura

Aceastd solutie bazata pe natura urmareste mai multiple beneficii: reducerea disconfortul
termic, diminuarea nivelul de poluare si crearea unui cadru mai placut pentru joaca. n plus,
oferd comunitatii ocazia de a se implica activ si de a simti ca apartine acestui proces de
transformare.

+yzerd)

Strategia de interventie a vizat crearea unei vegetatii stratificate de-a lungul perimetrului
spatiului de joaca, in acord cu principiile NbS, si a inclus urmatoarele tipuri de actiuni:

a. Arbori plantati strategic pentru beneficii ecologice si sociale

Au fost plantati 33 de arbori alesi pentru capacitatea lor de a aduce umbra, de a filtra aerul si
de a sustine biodiversitatea urbana, dar si pentru aspectul estetic:

Artar Japonez - Acer Dissectum Rubrifolium - oferd o umbrad densa vara, rezista bine in
mediul urban si are frunze cu o cromatica spectaculoasa toamna, incurajand legatura copiilor
cu natura.

Carpen (Carpinus betulus) - foarte rezistent 1a poluare, protejeazd impotriva vantului si are o
coroana compacta, ideala pentru umbrire.

Arbore Trompeta - Catalpa bungei - frunzele mari ofera o umbra generoasa, florile atrag
polenizatori, iar coroana sa larga creeaza un cadru natural de explorare.

Arbore de Guma - Liquidambar Styraciflua - frunzisul sdu colorat in nuante vibrante toamna
capteaza imaginatia copiilor, ofera o umbra placuta vara, iar scoarta sa texturata incurajeaza
curiozitatea si explorarea tactila.

Tei - Tilia cordata — coroana sa densa creeaza zone racoroase in zilele cdlduroase, florile
parfumate atrag insecte benefice pentru educatia ecologica, iar rezistenta sa la conditiile
urbane il face ideal pentru spatiile frecventate de copii.

Pin Neted - Pinus Strobus - ramurile sale flexibile si conurile mici sunt sigure pentru spatiile
de joacd, ramane verde tot anul oferind protectie in toate anotimpurile, iar umbra sa filtrata
creeazd un mediu natural relaxant care stimuleazd simturile copiilor.

b. Plantarea primei pajisti urbane cu plante perene native Tn orasul lagi
Aceastd initiativa ecologicd aduce multiple beneficii pentru biodiversitate si comunitate:

= Reintroduce specii de plante autohtone care ofera succesiune de inflorire si diversitate
cromatica pe tot parcursul anului

= Creeaza un spatiu verde sustenabil care necesita intretinere minima si consum redus de
apa

= Functioneaza ca un filtru natural pentru poluarea urbana si reduce efectul de insula
termicd in zonele betonate

= Ofera habitat si resurse nutritive pentru polenizatori locali, fluturi si pasari specifice
zonei Moldovei

»  Promoveazé biodiversitatea locala si educatia ecologica pentru locuitorii orasului

c.linlocuirea suprafetei betonate cu spatiu verde pentru plantarea arborilor

. Pe latura estica, betonul a fost inlaturat si inlocuit cu sol fertil, creand un spatiu verde
propice plantarii arborilor.

= Aceasta transformare sporeste semnificativ protectia locului de joaca de noxele
masinilor si contribuie la dezvoltarea unuiloc de joacd mai verde.

= Arborii plantati vor oferi umbra naturala si vor imbunatati calitatea aerului, avand si un
impact pozitiv asupra reducerii zgomotului si al noxeloir prin absorbtia naturala.
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Eveniment plantare Faza 1

d. Adaugarea de echipamente de mobilier urban si interventii de reparare si igienizare a
locului de joaca

. Amplasarea de banci ergonomice pentru relaxare si socializare intre adulti in timpul
supravegherii copiilor.

= Instalarea strategica a cosurilor de gunoi pentru facilitarea mentinerii curateniei si
educarea copiilor despre importanta colectarii deseurilor.

. Efectuarea unei curdtenii generale a spatiului de joacd si a zonelor adiacente pentru
asigurarea unui mediu sanatos si placut.

. Organizarea unei actiuni comunitare de vopsire a gardului pentru consolidarea spiritului
civic si crearea unui sentiment de apartenenta la spatiul respectiv.

(0]

. Implicarea comunitatii in procesul de plantare

. A fost organizat un eveniment participativ de plantare, care a incurajatimplicarea directa
alocuitorilor.

v

. Comunitatea a fost incurajata sa “adopte” arborii plantati, dezvoltdnd responsabilitate si
atasament fata de spatiul regenerat.

. Au fost incluse elemente de educatie ecologica, precum un panou informativ cu detalii
despre solutiile implementate.

= Activitatile comune au contribuit la coagularea comunitatii locale.

-

Monitorizarea conditiilor de mediu

Echipa de proiect monitorizeaza calitatea aerului, temperatura si umiditatea.

Se fac vizite de teren si observatii regulate pentru a aduna feedback si a ajusta
interventiile, daca este cazul.

Fazala proiectuluideregenerare aspatiuluide joaca ademonstratinmod
clar ca implicarea comunitatii este cheia succesului in implementarea
solutiilor bazate pe natura. Participarea activa a locuitorilor, sprijinul
autoritatilor locale si colaborarea eficienta cu partenerii tehnici au
contribuit 1a transformarea rapida si vizibila a unui spatiu urban.
Aceasta etapa a evidentiat nu doar beneficiile ecologice ale plantarilor
perimetrale, ci si potentialul de a consolida coeziunea sociala si
sentimentul de apartenenta la un mediu comun, mai verde si mai sanatos.

Le multumim in mod special echipei de studenti coordonatd de asist. univ. dr. Istrate
Ana-Maria Roxana de la Facultatea de Horticulturd, Universitatea de Stiinte ale Vietii ,lon
lonescu de la Brad” din lasi, care au coordonat cu profesionalism procesul de plantare. De
asemenea, apreciem contributia partenerilor de la Belle Jardin, care ne-au sprijinit logistic
cu echipamente, fortd de munca si expertiza tehnica, asigurand o implementare corecta si
sustenabild. Colaborarea tuturor acestor actori a fost fundamentala pentru succesul acestei
prime faze si reprezinta un model de buna practica pentru viitoare initiative similare.

@ boie
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Faza 2 solutii NbS - regenerarea spatiului de joaca

A doua faza a proiectului de regenerare este o interventie ambitioasa si inovatoare, menita
sa transforme spatiul de joaca prin aplicarea principiilor prezentate in acest ghid. Aceasta
etapa are ca prim obiectiv cresterea nivelului calitatii vietii in cadrul comunitatii locale.
De asemenea, serveste si ca proiect pilot, oferind un model replicabil pentru alte initiative
similare in Municipiul lasi. Reusita acestei faze va influenta extinderea si implementarea unor
solutii sustenabile in amenajarea altor spatii de joacd din oras.

Un proces riguros, in parteneriat cu autoritatile

Pentru a pune in practica aceasta etapa, este nevoie de o abordare atent planificata si de
colaborare stransa cu Primaria Municipiului lasi. Printre pasii necesari se numara:

= obtinerea autorizatiilor de construire;

. stabilirea colaborarilor institutionale (de exemplu, cu furnizorul de apa pentru instalarea
unei cismele);

= aprobarea proiectului prin Hotarare de Consiliu Local.

Documentarea acestui parcurs va servi drept resursa valoroasa pentru alte ONG-uri care isi
propun sa initieze proiecte similare.

O propunere integrata, adaptata nevoilor comunitatii

Amenajarea propusa combina solutii concrete cu principii ecologice, oferind un spatiu
functional, placut si prietenos cu mediul.

1. Reducerea poluarii si imbunatatirea microclimatului

*  Amenajarea de insule de vegetatie si dealuri verzi creeaza bariere naturale care filtreaza
aerul si atenueaza zgomotul.

= Vegetatia, formata din specii native sau adaptate climatic, ofera umbra si reduce efectul
de insula termica.

. Utilizarea de materiale in culori deschise (precum tartanul turnat) contribuie la scaderea
temperaturii la nivelul solului.

I\

.Imbogétirea experientei de joac
Traseele senzoriale realizate din materiale naturale (nisip, pietris, scoarta, lemn) ofera
experiente tactile diverse.
= Modernizarea echipamentelor sprijind joaca sigura pentru toate varstele.
= ,Cercul comunitatii” cu scend centrala sustine activitatile intergenerationale si
transforma spatiul intr-un loc de intalnire.

W

. Elemente de apa si gradina comunitara
O cismea integrata in peisaj incurajeaza hidratarea si devine punct de interactiune
sociala.
Gradina comunitara cu lavanda, busuioc si rozmarin sustine biodiversitatea si educatia
ecologica.

4, Mobilitate si siguranta

. Pista circulard pentru biciclete si role, realizatd din materiale ecologice, stimuleaza
miscarea si dezvoltarea motorie.

. Designul sau ergonomic contribuie la prevenirea accidentelor si creeaza un spatiu sigur
pentru invatare sijoaca.

5. Sustenabilitate si implicare comunitara

= Serecomanda utilizarea de materiale naturale si reciclate: caramida refolositd, cauciuc
reciclat, buturugi de lemn.

= Procesul participativ continuu mentine comunitatea implicata in intretinerea si evolutia
spatiului.

= Proiectul devine astfel o platforma pentru educatie ecologica si dezvoltarea unui simt al
responsabilitatii colective.

Regenerarea ecologica a spatiilor de joaca reprezinta un exemplu
remarcabil de sinergie intre ecologie urbana si implicarea civica,
demonstrand cum interventiile strategice, implementate etapizat,
pot revitaliza ecosistemele urbane. Prin combinarea solutiilor
bazate pe natura cu mobilizarea comunitatii, acest model de
transformare amelioreaza parametrii de mediu si creeaza spatii
multifunctionale adaptate nevoilor locale pavand drumul spre
orase mai verzi, mai sanatoase si mai reziliente in fata provocarilor
climatice contemporane.

Imagini din faza 2 in capitolul imediat
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ETAPA2
Plan amenajare spatiu de joacd

Bd-ul Alexandru cel Bun nr. 70, Iasi

96 97



n contextul schimbérilor climatice si al intensificrii fenomenelor meteorologice extreme,
orasele trebuie sa adopte o abordare integratd, care sa includa revenirea la naturd si
implementarea unor solutii eficiente pentru racorirea mediului urban. Aceastd directie
este sustinuta de mecanisme de finantare europene si nationale, care incurajeazd proiectele
inovatoare bazate pe Solutii Bazate pe Natura. Aceste solutii nu doar ca sporesc rezilienta
oraselor in fata dezastrelor naturale, dar contribuie si la imbunatatirea calitatii vietii si a
s&natatii publice.Tn mod particular spatiile de joacé pot beneficia semnificativ de integrarea
principiilor mentionate. Aceste initiative imbunatdtesc climatul urban, avand si un impact
pozitiv asupra dezvoltarii copiilor sia comunitatii in ansamblu. Investitiile n astfel de proiecte
transforma orasele in locuri mai prietenoase si sanatoase, si au capacitatea de a apropia
cetatenii fata de administratiile locale, demonstrand o viziune sustenabila asupra dezvoltarii
urbane.

Integrarea vegetatiei devine astfel un element central in proiectarea spatiilor de joaca
moderne. Arborii, arbustii si plantele perene nu doar ca regleaza temperatura si filtreaza
aerul, ci transforma locurile de joaca in mici ecosisteme in care copiii pot explora, invata si se
pot reconecta cu natura. Se recomanda utilizarea speciilor autohtone, cultivate in pepiniere
locale, iar selectia atenta trebuie realizatd Tn colaborare cu horticultori peisagisti. Aceasta
abordare asigurd adaptabilitatea vegetatiei la conditiile locale, dar si o experienta senzoriala
bogata pentru cei mici. Ghidul ofera recomandari concrete privind speciile care contribuie la
imbunatatirea microclimatului si care sprijina dezvoltarea unei relatii armonioase intre copii
si mediu.

Un alt aspect ce trebuie luat in calcul este asigurarea umbririi, care contribuie la cresterea
confortului termic si permite utilizarea locurilor de joacad pe tot parcursul zilei. Solutiile
pentru umbrire, precum perdelele de copaci, pergolele sau acoperisurile verzi, ar trebui sa
fie prioritare in procesul de proiectare. De asemenea, integrarea echipamentelor de joaca
inspirate din naturd poate oferi o experientd mai valoroasa, in comparatie cu solutiile
standard din materiale sintetice precum plasticul. in ceea ce priveste suprafetele de joaca,
acestea trebuie sa fie sigure si durabile. Printre solutiile recomandate se numara tartanul
turnat, pluta turnata sau, acolo unde este posibil, vegetatia ierboasa, fiecare dintre acestea
oferind un echilibru optim intre siguranta si sustenabilitate.

Digitalizarea, monitorizarea continua sifeedback-ul primit dela comunitate sunt parte aunui
proces bine structurat si eficient in regenerarea spatiile de joaca. Prin utilizarea tehnologiilor
avansate, cum ar fi senzorii de monitorizare a conditiilor de mediu si platforme digitale care
integreaza toate etapele proiectului, se poate facilita coordonarea intre comunitatea locala,
administratie, specialisti si firmele implicate. Aceste instrumente oferd date precise si in
timp real pentru o gestionare informata oferind beneficiarilor finali - copiii si comunitatea -
implicarea activa in proces, consolidand astfel sustenabilitatea si relevanta proiectelor.

Monitorizarea conditiilor de mediu din orasul lasi a evidentiat o discrepanta intre numarul
mare de spatii de joaca si lipsa lor de atractivitate, in special in perioadele de vard, cand
temperaturile ridicate si absenta vegetatiei creeazd un disconfort termic accentuat, limitand
utilizarea acestor spatii doar 1a anumite momente ale zilei. Observatiile pe teren si datele
culese din sondaje si ateliere participative au demonstrat ca confortul termic, asigurat prin
umbra sivegetatie, este maiimportant decat prezenta echipamentelor de joaca, iar cele mai
frecventate spatii de joaca sunt cele mai racoroase si umbrite, chiar daca nu sunt cele mai
apropiate de locuinte. Prin urmare, solutia cheie pentru revitalizarea si cresterea atractivitatii
spatiilor de joaca in lasi este integrarea vegetatiei si a NbS, care are capacitatea de a atenua
problemele termice precum si de a reduce impactul zgomotului, al poluarii aerului si al
altor factori inhibatori, transformand aceste spatii in locuri prietenoase si durabile pentru
comunitate.
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Abordarile ecologice si participative au transformat aceste zone in locuri atractive, sigure
si durabile. Procesul de implementare, structurat in doua etape, a subliniat necesitatea unei
planificari flexibile si adaptate la realitatile locale, incepand cu interventii rapide, precum
plantarile perimetrale, si continuand cu regenerarea profunda a spatiului, care include
elemente precum bariere verzi, insule de vegetatie si echipamente de joaca inspirate din
naturd. Implicarea comunitatii, parte a procesului - de la identificarea nevoilor pana la
participarea activd in plantare si mentenantd consolideaza sentimentul de apartenentd si
responsabilitate fata de spatiul regenerat. Acest proiect pilot ofera un model replicabil
pentru alte spatii de joaca din oras si evidentiaza potentialul colaborarii dintre administratie,
specialisti si comunitate in crearea unor medii urbane reziliente, incluzive si prietenoase
cu natura. In plus lucrul cu autoritatea locald ne-a ficut s& intelegem procesul birocratic si
importanta unei planificari flexibile.

Suntem convinsi cd ceea ce am inceput este mai mult decat un proiect - este o migcare si
deschiderea unui nou orizont. O miscare care va redesena nu doar spatiile urbane, ci insasi
relatia noastrd cu mediul inconjurétor. in contextul schimbarilor climatice tot mai accentuate,
initiativa noastra reprezintd un manifest al sperantei si al actiunii concrete: transformarea
oraselor din spatii rigide, dominate de beton, in ecosisteme vii, adaptabile si prietenoase.
Fiecare spatiu de joaca regenerat va devine un laborator urban al schimbarii, unde copiii nu
doar ca se joaca, ci si descopera, inteleg si iubesc natura. Prin integrarea NbS nu construim
doar infrastructurd, ci tesem o noud cultura urbana - una care recunoaste interdependenta
noastra profunda cu mediul si care transforma fiecare metru patrat de spatiu urban intr-o
posibilitate de regenerare, educare si conectare. Visam la o transformare sistemica, unde
autoritatile locale, specialistii, comunitatea si copiii devin co-creatori ai unui viitor urban
sustenabil, unde natura nu mai este un element decorativ, ci coloana vertebrala a dezvoltarii
noastre. Vom continua sd inspiram, sa demonstram si sd mobilizdm, pentru ca fiecare
spatiu regenerat este o samanta a schimbarii, fiecare copil care descopera o planta este
un ambasador al naturii, si fiecare comunitate care se implicd este o fortd transformatoare.
Suntem la inceputul unei caldtorii profunde de reconectare, reimaginare si revenire la esenta
noastra - parte integratd a unui sistem viu si complex.

< Indicatorii de mediu din spatiile de joaca din Municipiul lasi
Instrument pentru introducerea SOLUTIILOR BAZATE PE NATURA in regenerarea spatiilor de joacé pentru copii

Indicatori de mediu in spatjile de joacd
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Resurse suplimentare

In final, 1asam spre consultare o serie de resurse utile care completeaza
ghidul de regenerare a spatiilor de joaca, oferind materiale suplimentare
pentru o mai buna intelegere a continutului si pentru explorarea
aprofundata a solutiilor bazate pe natura (NbS).

Dashboard Interactiv - Analiza spatiilor de joaca in functie de conditiile
de mediu

Pentru Municipiul lasi, a fost dezvoltat un dashboard interactiv pe platforma ESRI ArcGIS
Online, care permite analizarea si vizualizarea celor 214 spatii de joaca din oras. Acest
instrument integreaza date geospatiale variate, inclusiv temperatura (Land Surface
Temperature), indicele de vegetatie (NDVI), harta zgomotului, modelul de altitudine (MNT)
bazat pe date LiDAR si informatii demografice. Pe baza acestor date, sistemul calculeaza un
indicator de vulnerabilitate, evidentiind locurile expuse la riscuri de mediu si care necesita
interventii urgente.

Dashboardul poate fi vizualizat 1a acest link - https://shorturl.at/Toom?2

Interfatainteractiva permite utilizatorilor sa exploreze harti, sa filtreze informatii si sa ajusteze
nivelul de detaliu, oferind o experienta intuitiva si personalizabila. Un alt avantaj al acestui
instrument este flexibilitatea sa — poate fi actualizat constant cu noi seturi de date relevante.
De exemplu, se pot adauga informatii despre starea echipamentelor, nivelul de curatenie sau
sanatatea vegetatiei, pentru o imagine si mai detaliata a fiecarui spatiu de joaca.

Pe viitor, platforma poate fi extinsa pentru a include si alti indicatori, cum ar fi starea
suprafetelor de joc, nivelul poluarii sau gradul de utilizare a spatiilor. Astfel, ar putea deveniun
sistem complex de management al locurilor de joacad, ajutand administratia sa eficientizeze
timpul si resursele, sa prioritizeze interventiile si sa asigure un mediu sigur si placut pentru
copii si comunitati.

Dashboard-ul poate fi accesat aici:
https://shorturl.at/Toom2

Harta principala prezinta cele 214 spatii de joaca colorate in
functie de nevoile de regenerare (folosind solutii bazate pe
naturad) conform indicatorul de vulnerabilitate. Fiecare spatiu
de joacd este asociat cu parametri specifici de mediu obtinuti
in urma cercetarilor efectuate in cadrul proiectului. Aceastd
vizualizare permite utilizatorilor s3 exploreze distributia
geografici a spatiilor de joaca si s3 obtina informatii detaliate
despre conditiile de mediu ale fiecdruia dintre ele, oferind o
baza solid3 pentru analize si decizii informate.

in partea stinga a interfetei, utilizatorii au la dispozitie
indicatorul de vulnerabilitate + alti sase indicatori principali
care pot fi filtrati pentru a identifica spatiile de joaca care
indeplinesc anumite criterii. Acesti indicatori sunt :

Indicatorul de vulnerabilitate evidentiaza zonele care
necesitd imbunatatiri urgente ale conditiilor de mediu (100 -
vulnerabilitate maxima). Calculat ca o medie ponderata a
indicatorilor de mai jos.

Indicatorii de temperatura (valoarea medie anuala sau
pentru luna iulie exprimata in grade Celsius) arata expunerea
spatiilor de joaca la cildurd, permitdnd identificarea celor
afectate de insulele de caldurs urbani.
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in vederea identifiarii nevoilor
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Raportul de interpretare a sondajului cu privire 1a nevoia de regenerare a
spatiilor de joaca

Acest raport ofera o analiza detaliata a rezultatelor sondajului privind necesitatea regenerarii
spatiilor de joacd, evidentiind opiniile si asteptarile comunitatii. Prin interpretarea datelor
colectate de la 576 utilizatori, documentul identifica principalele prioritati si nevoi, oferind o
baza solida pentru propunerile de interventii si modernizari.

Metodologia folosita pentru evaluarea conditiilor de mediu ale spatiilor
de joaca din lasi

Acest document prezintd metodologia implementata pentru evaluarea conditiilor de mediu
in spatiile de joaca din lasi, concentrandu-se pe aspecte precum calitatea aerului, nivelul
de poluare fonica si integrarea infrastructurii verzi. Prin combinarea studiilor de teren, a
analizelor de date si a evaludrilor cantitative, metodologia asigurd o imagine de ansamblu
a impactului factorilor de mediu asupra spatiilor de joaca. Rezultatele obtinute sunt baza
pentru identificarea interventiilor necesare, contribuind la dezvoltarea unor solutii adaptate
specificului urban sila imbundtatirea calitatii vietii in comunitate.

Informatii exhaustive despre specii de arbori, arbusti, plante perene

Instrumentulinteractiv Plants of the World Online (POWO), disponibil la adresa https://powo.
science.kew.org este o bazd de date digitald comprehensiva care ofera informatii detaliate
despre specii de arbori, arbusti si plante perene din intreaga lume. Prin introducerea numelui
latin al unei plante, utilizatorii pot accesa date despre distributia geograficd, denumirea
stiintifica, sinonime, adaptabilitatea la diferite clima si conditii termice, precum si alte
caracteristicirelevante. Acestinstrument este deosebit de util pentru pepiniere, administratii
locale si specialisti deoarece le permite sa identifice speciile vegetale cele mai potrivite
pentru proiectele de regenerare a spatiilor de joaca. Prin informatiile despre adaptabilitatea
la conditii specifice, utilizatorii pot selecta plante rezistente la schimbadrile climatice, care
sa contribuie la biodiversitate si sd asigure un mediu durabil si sdndtos pentru comunitati.
POWO devine astfel un suport valoros in planificarea si implementarea proiectelor verzi.

Urban Nature Atlas (Website) - exemple NbS din intreaga lume

reprezintd o resursa online care documenteazd peste 1000 de exemple de solutii bazate pe
naturd implementate in orase din intreaga lume, oferind informatii detaliate despre proiecte
precum parcuri urbane, gradini comunitare si infrastructura verde, pentru a inspira si ghida
dezvoltarea durabild a oraselor.

Exemplele de bune practici pot inspira si administratiile din Romania sa adopte acest fel de
solutii transformand spatiile urbane in medii mai verzi, reziliente si prietenoase cu locuitorii,
prin proiecte care integreaza natural in mod strategic infrastructura urband, stimuleaza
antreprenoriatul social si comercial si contribuie la cresterea calitatii vietii urbane.

Explorarea jocului inspirat din natura - PlayCore

Website-ul PlayCore exploreazd conceptul de “nature play”, evidentiind modul in care
integrarea elementelor naturale in spatiile de joaca poate stimula creativitatea, dezvoltarea
senzoriald si conexiunea cu mediul inconjurator. Resursa ofera exemple de echipamente si
solutiiinovatoare care imbind designul si natura, prezentand o abordare moderna siecologica
a crearii de medii de joaca.

Designul spatiilor de joaca inclusive - HAGS

Resursa de 1la HAGS oferd ghiduri practice si sfaturi pentru proiectarea spatiilor de joaca
inclusive. Continutul pune accent pe crearea unor medii accesibile si sigure, care sa raspunda
nevoilor tuturor copiilor, indiferent de abilitati, contribuind astfel 1a promovarea integrarii
sociale si a diversitatii in designul urban.

Optiuni de suprafete pentru spatiile de joaca - Numatrec

Articolul de la Numatrec analizeaza diferite optiuni de suprafete pentru spatiile de joaca,
prezentand avantajele si dezavantajele fiecarui tip de material. Aceasta resursa este
importanta pentru alegerea unei solutii care sa asigure siguranta copiilor, sa fie durabila si sa
se integreze estetic in peisajul urban.

Echipamente de joaca inclusive - Kompan

Website-ul Kompan prezinta o gama diversificata de echipamente de joaca concepute pentru
a fi accesibile si incluzive. Informatiile oferite subliniaza modul in care aceste echipamente,
realizate din materiale de inaltd calitate, pot fi integrate in spatiile de joaca pentru a sprijini
dezvoltarea fizica si sociala a copiilor, promovand un mediu sigur si adaptat diverselor nevoi.

Adaptarea spatiilor de joaca la schimbarile climatice - Climate Adapt

Resursa Climate Adapt exploreazd modul in care playground-urile si curtile scolare naturale
pot fi adaptate la efectele schimbarilor climatice. Materialul prezinta studii de caz si solutii
inovatoare, evidentiind importanta integrarii elementelor naturale in designul urban pentru a
crea medii reziliente si sanatoase pentru copii.

Ce sunt NbS si modalitati de implementare in orage - Naturvation

Website-ulNaturvation ofera o prezentare detaliata a conceptului de Nature-based Solutions
(NbS), explicand principiile de baza si beneficiile implementarii acestora in mediul urban.
Resursa detaliaza diverse strategii de aplicare a NbS, subliniind impactul pozitiv asupra
mediului, economiei si coeziunii sociale, si ofera exemple concrete de bune practiciin orase.

Simulatorul de solutii NbS - Urban Nature Explorer

Instrumentulinteractiv dela Urban Nature Explorer permite explorarea diverselor solutii NbS
aplicabile in mediul urban, oferind estimadri privind costurile si efectele acestora. Simulatorul
este un instrument util pentru decidenti si specialisti in urbanism, facilitand vizualizarea
impactului potential al interventiilor si sprijinind procesul de planificare si implementare a
proiectelor de regenerare urbana.
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https://www.hags.com/inspiration/guides/playground-equipment-guides/designing-inclusive-playgrounds
https://www.numatrec.co.nz/2023/02/12-playground-surface-options-for-your-next-playground-project/
https://www.kompan.com/en/int/products/play/inclusive-playground-equipment
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/mission/solutions/mission-stories/natural-playgrounds-and-schoolyards-story17
https://naturvation.eu/about
https://urbannatureexplorer.com/
https://powo.science.kew.org
https://powo.science.kew.org
https://una.city/
https://www.playcore.com/solutions/nature-play
https://asociatiacivica.ro/
https://asociatiacivica.ro/
https://asociatiacivica.ro/
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Oaze urbane : ghid de regenerare : ghid aplicat de regenerare a
spatiilor de joaca pentru copii folosind solutii bazate pe
natura. - lasi : PIM, 2025
ISBN 978-606-13-9115-8
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Scopul acestui ghid este de a redefini viziunea noastra, colectiva, asupra
locurilor de joaca pentru copii prin prisma sustenabilitatii si a conectarii
cu natura, asigurand siguranta si sporind atractivitatea acestora pentru
utilizatori.

Elaborat initial pentru Municipiul lasi, dar adaptabil pentru orase similare,
ghidul urmareste transformarea spatiilor urbane de joaca in oaze urbane
reziliente prin implementarea solutiilor bazate pe naturd. Ghidul ofera solutii
practice si aplicabile pentru provocdrile de mediu identificate: temperaturi
ridicate, vegetatie inadecvatd, poluare fonicd, calitate slaba a aerului si
expunere la zgomot.

Astfel, ghidul se adreseaza autoritdtilor locale, comunitatilor si
administratorilor de spatii verzi, oferind un instrument pentru crearea unor
zone de joaca sustenabile, accesibile si prietenos adaptate nevoilor copiilor,
consolidand intreaga comunitate.
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